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Autismo
Funziona la stimolazione vagale?
Ricerche in Usa ¢ in Italia

Autismo Studio Usa indica nuove potenzialita della stimolazione vagale

L’impulso che fa uscire
1 bambini dall’isolamento

Il metodo migliorerebbe la vigilanza e ['aggressivita

La stimolazione vagale (in
sigla VNS), tecnica basata sui
microimpulsi di un neuro-pa-
cemaker posto sotto la clavi-
cola e avviati al cervello trami-
te il nervo vago che transita
nel collo, si sta rivelando
un’inattesa soluzione per le
cosiddette comorbidita, ter-
mine che indica patologie
che si presentano insieme.
Utilizzata per curarne una, fi-
nisce per funzionare anche
nell'altra, sorprendendo gli
stessi medici.

L'ultima sorpresa arriva
nell'autismo, la malattia del-
I'isolamento psichico, che col-
pisce fino a 60 bambini ogni
10 mila. Usando la stimolazio-
ne vagale su oltre 300 bambi-
ni affetti da epilessia e auti-
smo i neuropsichiatri infanti-
1i diretti da Michael Levy del-
I'Universita della California
hanno visto migliorare anche
questo disturbo.

«L'autismo pud assumere
varie forme — spiega Nelia
Zamponi, responsabile del
Centro di epilessia infantile
del Presidio Ospedaliero ad
Alta Specializzazione Salesi di
Ancona —. Si parla infatti di
spettro autistico intendendo
i suoi vari aspetti, come man-
cata interattivita con gli altri,
evitamento dello sguardo,
non immediata comprensio-
ne delle intenzioni altrui,
comportamenti ripetitivi e
problemi di controllo emoti-
vo e di comunicazione. Il 40%
di questi bambini soffre an-
che di epilessia, spesso non

grave e se questa insorge nel
primo anno di vita la

comorbidita e pit frequen-
te».

Lo studio californiano, ap-
pena pubblicato sul Journal
of Neurosurgical Pediatrics,
indica che il trattamento ottie-
ne un miglioramento della
qualita di vita degli autistici
pari a quello ottenibile nel-
'epilessia, malattia per la qua-
le Ia VNS ha avuto 'approva-
zione della FDA americana
nel'gy.

Nel 2004 il metodo ha otte-
nuto anche l'autorizzazione
per depressione cronica resi-
stente e due anni fa la sua
doppia azione si & presentata
anche nell'emicrania associa-
ta a depressione: i ricercatori
del Besta di Milano, trattando
la depressione farmacoresi-
stente di una paziente emicra-
nica, hanno visto migliorare

entrambe le patologie. Nel
2003 i ricercatori dell'univer-
sita canadese di Halifax, cu-
rando l'epilessia farmacoresi-
stente di un paziente anche
emicranico, ottennero addirit-
tura un miglioramento del-
I'emicrania superiore a quel-
lo dell'epilessia.

Che la stimolazione vagale
riesca ad agire su varie malat-
tie neurologiche, da sole ¢ in
comorbidita, puo essere spie-
gato dalle molteplici ramifica-
zioni del nervo vago nel cer-
vello. Gli impulsi della VNS
hanno di conseguenza un'am-
pia e rapida propagazione e,
dato che i neuroni sono cellu-

le elettriche, i suoi impulsi ne
resettano l'attivita.

Si & visto che nella depres-
sione tale effetto rimodula i
neuroni della corteccia cingo-

lata anteriore e orbitofronta-
le, dell'ippocampo e dell'ami-
gdala. Proprio l'azione sull’a-
migdala ci riporta all'auti-
smo: uno studio inglese dei ri-
cercatori del Cambridge Auti-
sm Research Centre, pubblica-
to sugli Archives of General
Psychiatry, ha indicato che fi-
no a 3 anni gli autistici hanno
un’amigdala pitt grossa del
normale; poi diventa pitl pic-
cola per lo stress cronico do-
vuto all'angoscia dell'isola-
mento sociale vissuto nell'in-
fanzia,

«Pur avendo vari limiti me-
todologici, come un'inade-
guata divisione dei pazienti o
la mancanza di soggetti di
controllo in doppio cieco, lo
studio americano indica che
la VNS pué rappresentare un
buon trattamento sintomati-
co — commenta Zamponi —.
Qui in Italia stiamo allesten-
do uno studio pilota naziona-
le, nel quale vogliamo essere
pill precisi degli americani
scegliendo bambini autistici
con epilessia lieve: se, infatti,
I’'epilessia & predominante, si
corre il rischio di non capire
se il miglioramento consegua
all'effetto sull'epilessia, o se
si & invece esplicato specifica-
mente sull'autismo. Fonda-
mentale & quindi creare un
buon protocollo per selezio-
nare i pazienti. Difficolta orga-
nizzative hanno rallentato
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