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La Sissa mette a punto
tre strategie per battere
Alzheimer e Parkinson

«A scatenare le forme neurodegenerative ¢ forse
unmeccanismosimile aquellodellamuccapazzay

di CRISTINA SERRA

1 bello della ricerca

biologica viene quan-

do una scoperta trova
applicazione in terapia e
magari apre strade nuo-
ve, affrontando un vec-
chio problema da punti
di vista nuovi. Con que-
sta idea in mente, il Labo-
ratorioc di biologia dei
prioni guidato da Giusep-
pe Legname alla Sissa di
Trieste sta sviluppando
tre strategie distinte che
potrebbero adattarsi a
malattie solo apparente-
mente diverse da quella
prionica (il cui esempio
piu conosciuto € la muc-
ca pazza o Bse): e cioe
I’Alzheimer e il morbo di
Parkinson.

«Nel nostro laborato-
rio si studiano le protei-
ne prioniche da oltre 10
anni - dice Federico Be-
netti, ricercatore senior
coinvolto in tutti i proget-
ti del gruppo -, ma ragio-
nando sulle modalita di
sviluppo e le caratteristi-
che del Parkinson e del-
I'Alzheimer riteniamo
che, pur non avendo nul-
la a che fare con la Bse,
queste forme neurodege-
nerative potrebbero esse-
re scatenate da un mecca-
nismo simile: una protei-
na che per motivi tuttora

ignoti si ripiega in modo
erroneo e invece di svol-

gere la funzione che le e
propria inizia a fare dan-
ni. Danni che diventano
manifesti assai dopo
I'evento iniziale».

I tre progetti paralleli,
che riguardano altrettan-
te terapie, sono a un di-
verso stadio di sviluppo.
Spiega Benetti: «Lo stu-
dio in fase piu avanzata &
frutto di una collabora-
zione con Liviana Leita
del Consiglio per la ricer-
ca e sperimentazione di
Gorizia e coinvolge un
farmaco di derivazione
vegetale che si ottiene
dalla degradazione di
una famiglia di piante».
Il riserbo sul nome &
d’obbligo sia per non ren-
dere pubblica anzitempo
una ricerca farmacologi-
camente promettente,
sia per non illudere il
pubblico dal momento
che il farmaco ancora
non e stato provato sul-
I'uomo.

«Stiamo provando il
farmaco - precisa Benet-
ti - su modelli animali
che riproducono il
Parkinson umano: essen-
do idrosolubile lo sommi-
nistriamo in continuo,
con la dieta, per garantir-
ne la presenza costante
in circolo». Il farmaco &
gia in commercio negli
Stati Uniti, ma li & impie-
gato per la cura di malat-
tie immunitarie. «Noi lo
testiamo nella convinzio-

ne che possa agire sul si-
stema nervoso: percio lo
somministriamo con mol-
to anticipo sulla compar-
sa dei sintomi, per ripro-
durre cio che accade nel-
I'uomo, e se i primi risul-
tati saranno confermati
definitivamente, entro
I'anno inizieremo la spe-
rimentazione pilota su
un volontari sani per ve-
rificarne I'assenza di tos-
sicitar.

E ora la volta delle stra-
tegie due e tre. «Si tratta
di strategie che rientra-
no nel concetto di medici-
na personalizzata - spie-
ga Joanna Narkiewicz, ri-
cercatrice polacca a Trie-
ste dal 2008 -. Un tempo
le aziende farmaceuti-
che producevano solo ed
esclusivamente farmaci
one fits all, cioe farmaci
diretti si contro una ma-
lattia precisa, ma conce-
piti per funzionare su tut-
ti i pazienti indiscrimina-
tamente». Lo studio del
genoma umano ha rove-
sciato questo concetto.
«0Oggi sappiamo che lo
stesso farmaco puo risul-
tare inutile se un dato pa-
ziente non possiede la

molecola giusta a cui il
farmaco si lega», dice la
ricercatrice. Da qui la ne-
cessita di costruire in la-
boratorio molecole speci-
fiche che possano copri-
re un ampio spettro di ca-
si, e dunque adattarsi a

piu pazienti con la stessa
malattia ma varianti ge-
netiche sul tema.

«Il primo agente terapeu-
tico in via di realizzazio-
ne - spiega Giuseppe Le-
gname — e una nanoparti-
cella d’oro, ideata in col-
laborazione con il Sincro-
trone Elettra e il Consor-

zio di biomedicina mole-
colare. La particella e ri-
vestita di particolari mo-
lecole che agiscono su
specifici distretti del cer-
vello. Gli studi prelimina-
ri riguardano la malattia
da prioni, che proprio
nel cervello fa 1 danni
peggiori». La terza e ulti-
ma strategia — che si avva-
le dell’esperienza del
%rup o di Mauro Giacca

el Centro Internaziona-
le di Ingegneria Geneti-
ca e Biotecnologia - ri-
prende 'idea del trasferi-
mento, nell’organismo

malato, di geni modifica-
ti in modo da sfruttarne
le proprietd curative.
«Su questo fronte - preci-
sa Legname - abbiamo in
corso studi preclinici_al-
I'Istituto neurologico Be-
sta di Milano e P'Institute
for Neurodegenerative
Diseases, dell’Universita
della California a San
Francisco. Le idee sono
molte, 1 risultati arriva-
no. L'importante ¢ fare si-
stema con i colleghi, per
raggiungere l'obiettivo
prima possibile».
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