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Provan.1

1. Cosa sono i DPI?
a. Soluzioni che eliminano i batteri
b. Detergenti personali per la prevenzione di infezioni
c. Dispositivi di protezione individuali
d. Dispositivi di prevenzione infezioni

2. 1l paziente eupnoico presenta...
a. Difficolta alla respirazione
b. Aumento della frequenza respiratoria
c. Normale ritmo respiratorio
d. Assenza di attivita respiratoria

3. Non fanno parte della formula leucocitaria...
a. Ilinfociti
b. Imonociti
c. Granulociti
d. Gli eritrociti

4. Medline-Pubmed é:
a. Una rivista cartacea di interesse infermieristico
b. Una banca-dati elettronica di letteratura scientifica
c¢. Un motore di ricerca di letteratura italiana
d. Unarivista elettronica

5. La cianosi ¢ dovuta a...
a. Diminuita quantita di eritrociti nel sangue
b. Diminuita ossigenazione del sangue
c. Miopatia cronica
d. Diminuita quantita di linfociti nel sangue

6. Quali sono le sequenze da seguire nelle fasi del processo di nursing:
a. Accertamento, diagnosi infermieristica, pianificazione, attuazione degli interventi, valutazione
b. Diagnosi infermieristica, accertamento, pianificazione, valutazione, attuazione degli interventi
c. Pianificazione, valutazione, accertamento, diagnosi infermieristica, attuazione degli interventi
d. Pianificazione, accertamento, valutazione, attuazione degli interventi, diagnosi infermieristica

7. Quale posizione deve assumere 1’assistito durante la procedura del clistere evacuativo:
a. Posizione prona
b. Posizione laterale destra
c. Posizione laterale sinistra (Posizione di Sims)
d. Posizione supina

8. Per la prevenzione di infezioni delle vie urinarie in assistiti portatori di catetere vescicale ¢
opportuno:
a. Eseguire irrigazioni vescicali con antisettici e antibiotici
b. Posizionare la sacca di raccolta al di sopra del livello della vescica
c. Utilizzare sacche di raccolta a circuito chiuso
d. Raccordare la sacca di raccolta al catetere solo in orari prestabiliti

9. La Glasgow Coma Scale valuta:
a. Illivello di coscienza
b. Tl dolore
c. Le lesioni da pressione
d. La guarigione delle ferite

10. II termine asepsi indica:
a. Assenza di agenti patogeni
b. Rimozione di gran parte degli agenti patogeni
c. Presenza di agenti patogeni
d. Assenza di qualunque organismo vivente



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

L’emocoltura:

Permette di valutare la temperatura corporea del paziente
Offre una dimostrazione della presenza di brividi
Evidenzia presenza di malattia cronica

Permette di rilevare la presenza di batteri a livello ematico
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Cosa si intende per bilancio idrico negativo:
a. Sono stati assimilati pit1 liquidi di quelli eliminati
b. Il bilancio si chiude in pareggio
c. Le perdite di liquidi sono superiori ai liquidi assimilati
d. 1l paziente ha manifestato un episodio di sudorazione profusa

Per disfagia si intende:
a. Undisturbo digestivo
b. Acidita gastrica con eruttazione
c. Difficolta nella deglutizione
d. Aerofagia

Qual é la posizione corretta di una sacca di raccolta urine raccordata ad un catetere vescicale:
a. Al disotto del livello della vescica
b. A livello della vescica
c. Al disopra del livello della vescica
d. Non ¢ importante considerare il livello della vescica per il suo posizionamento

Secondo il Codice Deontologico I’infermiere agisce in base a:
a. Livello di competenza
b. Direttive della struttura sanitaria
c. Propria disponibilita
d. Direttive del medico

Cosa si intende per incontinenza urinaria:
a. Perdita involontaria di urine
b. Assenza di urine in vescica
c. Produzione elevata di urine in assenza di assunzione di liquidi
d. Incapacita di urinare spontaneamente

Quali sono gli item presi in considerazione dalla scala di Braden per valutare il rischio di
insorgenza di lesioni da pressione
a. Percezione sensoriale, umidita cutanea, attivita, mobilita, nutrizione, frizione e scivolamento
b. Percezione sensoriale, mobilita, nutrizione e frizione
c. Stato mentale, condizioni fisiche generali
d. Umidita e nutrizione

Quale di queste procedure ¢ importante nella prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza

a. Igiene delle mani

b. Flussi d’aria laminari
c. Nebulizzazione

d. Raggi ultravioletti

In caso di persona in shock ipovolemico la posizione consigliata é:
a. Posizione supina
b. Posizione semiseduta
c. Posizione laterale
d. Posizione di Trendellenburg

Quale trattamento permette di regolare la composizione sanguigna in pazienti affetti da grave
malattia renale:

a. Emodialisi e dialisi peritoneale
b. Nefrectomia

c. Ematoma

d.

Nefrite e nefrosi
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21. In caso di paziente che manifesta brividi, cefalea e sensazione di calore durante una trasfusione di
emazie ¢ necessario:
a. Sospendere I’infusione, mantenere 1’accesso venoso ¢ informare il medico
b. Diminuire la velocita di infusione e rivalutare dopo 10-15 minuti
c. Rimuovere I’accesso venoso
d. Aumentare la velocita di infusione e monitorare la temperatura corporea

22. Per la rilevazione della pressione arteriosa a riposo, il paziente deve assumere la posizione:
a. Seduta, con il braccio all’altezza del cuore
b. In piedi, con il braccio all’altezza del cuore
c. Supina, con le gambe flesse
d. Come preferisce

23. Quando il colore delle urine si presenta sulle tonalita del rosa, possiamo parlare di:
a. Ematuria

b. Nicturia
c. Piuria
d. Stranguria

24. Come si definisce ’insieme di raccomandazioni di comportamento clinico, elaborato mediante un
processo di revisione sistematica della letteratura e delle opinioni di esperti, con lo scopo di
supportare i sanitari nello stabilire le modalita assistenziali piti appropriate in una specifica
situazione:

a. Linea guida

b. Protocollo

¢. Procedura

d. Percorso clinico

25. In caso di edema polmonare il paziente puo presentare:
a. Tosse con escreato schiumoso ¢ rosato, dispnea, sibili
b. Prurito agli arti inferiori e sonnolenza
¢. Mucose orali disidratate
d. Addome globoso

26. Cosa si intende per ipossia generalizzata:
a. Grave carenza di ossigeno che coinvolge 1’ intero organismo
b. Insufficiente apporto ematico in un distretto corporeo
c. Valori di Frequenza cardiaca al di sotto dei range di normalita
d. Valori di Pressione arteriosa al di sotto dei range di normalita

27. La nutrizione parenterale:
a. Viene somministrata per via intradermica
b. Viene somministrata attraverso sondino naso gastrico
c. Viene somministrata attraverso un accesso venoso
d. Viene somministrata per via orale

28. Quali possono essere le complicanze precoci post confezionamento di una tracheostomia:
a. Dislocazione e ostruzione della cannula, emorragia
b. Dislocazione della cannula e ipertensione polmonare
c. Dislocazione della cannula e ipertensione arteriosa
d. Afasia ricettiva

29. 1La scala Stratify di valutazione del rischio di caduta:
a. Dovrebbe essere rivalutata ogni qual volta si modifichino le condizioni del paziente
b. Dovrebbe essere rivalutata ogni due settimane
c. Dovrebbe essere rivalutata una volta al mese
d. Non deve essere rivalutata

30. 1l termine dispnea indica:

Difficolta respiratoria con sensazione di soffocamento e peso sul torace
Frequenza respiratoria al di sopra dei range di normalita

Frequenza respiratoria al di sotto dei range di normalita

Assenza di respiro dovuta ad un atto volontario

o op

Op ¥



31. Si devono somministrare 50 mg di Seriplide per via endovenosa. Considerando che 1 fiala contiene
500 mg di Seriplide in 5 ml, quanti ml si devono somministrare:

a. 0.5ml
b. 1ml
c. 2ml
d 25ml

32. Quale di queste affermazioni ¢ vera rispetto alla medicazione di una tracheostomia:
a. Va eseguita una detersione con bastoncini cotonati sterili imbevuti di soluzione fisiologica sterile
b. La detersione deve avvenire con movimenti a zig zag
c. Le fascette di fissaggio vanno posizionate in maniera poco aderente alla tracheostomia
d. Le medicazioni utilizzate sono sempre sterili

33. Qual ¢ il parametro principale da valutare per identificare rapidamente uno stato di ipossia in un
paziente?
a. Saturazione di ossigeno
b. Peso corporeo
c. Altezza
d. Colore degli occhi

34. Quale tra i seguenti € un segno tipico di ipoglicemia?
a. Bradicardia e pelle secca
b. Sudorazione ¢ tremori
c. Cute calda e arrossata
d. Ipertensione grave

35. Prima di somministrare un farmaco, I’infermiere deve verificare:
a. Solo il nome del paziente
b. Solo la prescrizione medica
c. Identita del paziente, farmaco, dose, via e orario
d. Solo la data di nascita

36. Quale dispositivo viene utilizzato per misurare la saturazione di ossigeno?
a. Sfigmomanometro
b. Pulsossimetro
¢. Termometro
d. Glucometro

37. Quale tra questi materiali é considerato tagliente sanitario?
a. Qarza sterile
b. Catetere vescicale
c. Ago usato
d. Cerotto

38. Quale via di somministrazione garantisce un assorbimento piu rapido?
a. Orale '
b. Intramuscolare
c. Endovenosa
d. Sottocutanea

39. Quale colore identifica generalmente il contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio
infettivo?
a. Blu
b. Nero
c. Giallo
d. Verde

40. Quale valore ¢ generalmente considerato normale per la saturazione di ossigeno nell’adulto sano?
a. 70-75%
b. 80-85%
c. 90-92%

d. 95-100% Q/l/(
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Prova n. 2

1.

La medicazione di un accesso venoso centrale:
a. E una procedura che va effettuata con guanti sterili
b. E una procedura che va effettuata con guanti monouso
c. E una procedura che va effettuata senza guanti
d. E una procedura effettuabile solo in sala operatoria

Quale di questi esami ematochimici ¢ indispensabile prima dell’esecuzione di una procedura di
diagnostica per immagini con iniezione di mezzo di contrasto:

a. Creatininemia

b. Ematocrito

c. Bilirubina diretta

d. Natremia

Con il termine diuresi si indica:
a. La quantita di urine prodotta nelle 24 ore
b. Untipo di infezione delle vie urinarie
¢. Una ostruzione delle vie urinarie
d. Una calcolosi renale

Quali possono essere sintomi caratteristici della malattia di Parkinson in fase conclamata:
a. Tremore, bradicinesia e rigidita
b. Cianosi, dispnea e ipercapnia
¢. Afasia, balbuzie e ecolalia
d. Crisi comiziali e miocloniche

Quali possono essere gli effetti collaterali del trattamento chemioterapico:
a. Blocco neuromuscolare
b. Discinesie e movimenti atipici
c. Nausea, emesi € mucosite
d. Euforia e agitazione psicomotoria

Le Infezioni correlate all’assistenza (ICA):
a. Insorgono in occasione di un ricovero ospedaliero o nelle 48 ore successive alle dimissioni
b. Sono causate da patogeni acquisiti al domicilio
c. Possono essere contratte in zone affollate
d. Possono colpire solo le vie urinarie

La nutrizione enterale prevede:
a. Somministrazione di nutrienti tramite accesso venoso periferico
b. Somministrazione di nutrienti attraverso accesso venoso centrale
c. Somministrazione di nutrienti per via sottocutanea
d. Somministrazione di nutrienti attraverso sondino nasogastrico o PEG

I DPI:

Servono a garantire la sicurezza del paziente
Servono a garantire la sicurezza dell’operatore
Servono a garantire la sicurezza della struttura
Sostituiscono il lavaggio delle mani

.o o

le vie di somministrazione dei farmaci NON comprendono:
venosa e percutanea

orale e intradermica

intramuscolare, endovenosa

intraungueale

ao o

10. il nome commerciale di un farmaco:

corrisponde sempre al principio attivo
pud non corrispondere al principio attivo
indica la sostanza contenuta

indica un farmaco generico
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

La scala di valutazione del dolore VAS ¢ una scala:

a.
b.
e
d.

Visivo-analogica
Intervallare
Colorimetrica
Algoritmica

Per valutare la glicemia capillare, le sedi pitt usate sono:

a.
b.
c.
d.

Dita dei piedi
Polpastrelli delle dita
Zona addominale
Zona ventro-glutea

Con il termine tachicardia si intende:

a.
b.
&
d.

Diminuzione della frequenza cardiaca
Diminuzione del flusso ematico
Aumento della frequenza cardiaca
Aumento del flusso ematico

In base al principio di funzionamento, i drenaggi esterni si distinguono in:

a.
b.
é
d.

Venoso e arterioso
Toracico e addominale
Cerebrale o meningeo
Caduta ed aspirazione

Con il termine oliguria si intende:

a.
b.

e
d.

Una aumentata produzione di urina con escrezione di un volume maggiore a 1500 ml nelle 24
ore

Una ridotta produzione di urina con escrezione di un volume inferiore a 500 ml nelle 24 ore
Una ridotta produzione di urina con escrezione di un volume inferiore a 50 ml nelle 24 ore
Una aumentata produzione di urina con escrezione di un volume maggiore di 3000 ml nelle 24
ore

Quale scala viene utilizzata per la valutazione del rischio caduta:

a.
b.
c.
d.

Stratify
Braden
VAS
Glasgow

Per prevenire I’insorgere di lesioni da pressione & necessario:

a.
b.
c.
d.

Evitare le variazioni di decubito del paziente

Trascinare il paziente sulle lenzuola durante il Cambio del letto

Ridurre al minimo la frizione e lo scivolamento sulla superficie di appoggio della cute
Lavaggio delle mani dell’operatore

L’aritmia si configura come:

a.
b.
c.
d.

Un disturbo d’ansia

Un disturbo della minzione
Un disturbo del linguaggio
Un disturbo del ritmo cardiaco

11 tenesmo vescicale:

po o

E una emissione involontaria di urine durante la notte

E I’assenza o la ridotta emissione di urine nelle 24 ore

E uno stimolo nervoso all’emissione di urina con scarse quantitd

E una contrazione involontaria spesso dolorosa della vescica con difficolta nell’emissione di
urina

Quale tra le seguenti NON ¢ una sede di rilevazione della temperatura corporea:

a.
b.
c.
d.

Ascellare
Auricolare
Rettale
Sottomammaria
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21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Una immobilizzazione prolungata pué provocare:
a. Aumento dell’appetito
b. Miglioramento del tono dell’umore
c. Aumento della peristalsi
d. Ridotta espansione polmonare e aumento del rischio di sviluppo di lesioni da pressione

Quali tra i seguenti principi attivi ¢ un diuretico:
a. Paracetamolo
b. Morfina cloridrato
c. Furosemide
d. Cortisone

Nel cve tipo Port a Cath ¢ importante che paziente e caregiver siano educati a:
a. Non toccare la zona di impianto
b. Eseguire lavaggi con eparina
¢. Non eseguire I’igiene della cute in sede di impianto
d. Riconoscere segni e sintomi di infezioni

Qual ¢ il segno/sintomo principale di un paziente con occlusione intestinale
a. Rettoragia
b. Proctoragia
¢. Alvo chiuso a feci e gas
d. Sincope

Quali delle seguenti sostanze ¢ un disinfettante:
a. Ringer lattato
b. Soluzione fisiologica
c. Glucosata al 5%
d. Clorexidina

Quale tra le seguenti malattie puo essere trasmessa per via ematogena:
a. Epatite C
b. Malaria
c. Influenza
d. Covid 19

L’hospice & un servizio:
a. Dedicato ai pazienti con malattie neurodegenerative
b. Dedicato ai pazienti geriatrici
c. Dedicato ai pazienti terminali
d. Dedicato ai pazienti affetti da dipendenze (alcool, sostanze stupefacenti)

L’infermiere nella valutazione del dolore deve:
a. Chiedere al paziente il livello di dolore percepito solo al momento dell’accettazione in reparto
b. Somministrare la terapia antidolorifica ad orari
¢. Somministrare farmaci al bisogno
d. Prevenire, rilevare e documentare il dolore nel percorso di cura

Quali tra questi & un mezzo contenitivo:
a. Fascia anti scivolamento
b. Accesso venoso
c. Carrozzina
d. Deambulatore

Con il termine fistola si intende:

Un tumore benigno del tessuto connettivo

Un tumore maligno del tessuto osseo

Una raccolta di sangue nei tessuti circostanti la ferita

Un condotto anomalo che si forma fra due organi o fra un organo e I’esterno del corpo

o o e
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31. Un paziente ha in corso una infusione di soluzione glucosata al 5 % alla velocita di 100 ml/h.
Quanti millilitri di soluzione glucosata al 5% vengono somministrati in 24 ore?

a. 2400 ml
b. 3000 ml
c. 800 ml

d. 1000 ml

32. Per eseguire correttamente un elettrocardiogramma a 12 derivazioni, dove occorre posizionare
PElettrodo periferico verde:
a. Arto superiore sinistro
b. Arto superiore destro
¢. Arto inferiore destro
d. Arto inferiore sinistro

33. Quale strumento si usa per misurare la glicemia capillare?
a. Pulsossimetro
b. Elettrocardiografo
c.  Glucometro
d. Defibrillatore

34. Una corretta identificazione del paziente riduce il rischio di:
a. Errori terapeutici
b. Disidratazione
c. Ipotermia
d. Sonnolenza

35. Quale tra questi & un segno possibile di disidratazione?
a. Edema generalizzato
b. Cute secca e mucose asciutte
¢. Bradipnea
d. Aumento della salivazione

36. La raccolta delle urine delle 24 ore richiede:
a. Eliminazione della prima urina e raccolta delle successive
b. Solo il campione del mattino
¢. Solo un campione casuale
d. Raccolta dopo i pasti

37. L’uso dei guanti monouso sostituisce il lavaggio delle mani?
a. Sempre
b. Mai
¢. Solo in reparto chirurgico
d. Solo con pazienti infettivi

38 Quale parametro viene valutato nella scala del dolore numerica (NRS)?
a. Intensita del dolore
b. Frequenza cardiaca
¢. Livello di coscienza
d. Temperatura corporea

39 Quale segno puo indicare un’infezione della ferita chirurgica?
a. Cute fredda
b. Arrossamento e secrezione
c. Pallore improvviso
d. Riduzione della temperatura locale

40 In presenza di arresto cardiaco, quale procedura deve essere attivata immediatamente?
a. Mobilizzazione passiva
b. Nutrizione enterale
¢. Rianimazione cardiopolmonare
d. Cateterismo vescicale
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Provan.3

1. La medicazione di un accesso venoso centrale:
a. E una procedura che va effettuata con guanti sterili
b. E una procedura che va effettuata con guanti monouso
¢. E una procedura che va effettuata senza guanti
d. E una procedura effettuabile solo in sala operatoria

2. Il paziente eupnoico presenta...

Difficolta alla respirazione

Aumento della frequenza respiratoria
Normale ritmo respiratorio

Assenza di attivita respiratoria

po o

3. Con il termine diuresi si indica:

La quantita di urine prodotta nelle 24 ore
Un tipo di infezione delle vie urinarie
Una ostruzione delle vie urinarie

Una calcolosi renale

po oD

4. Scopus é:
a. Una rivista cartacea di interesse infermieristico
b. Una banca-dati elettronica di letteratura scientifica
¢. Un motore di ricerca di letteratura italiana
d. Unarivista elettronica

5. Quali possono essere gli effetti collaterali del trattamento chemioterapico:
a. Blocco neuromuscolare
b. Discinesie e movimenti atipici
c. Nausea, emesi € mucosite
d. Euforia e agitazione psicomotoria

6. Quali sono le sequenze da seguire nelle fasi del processo di nursing:
a. Accertamento, diagnosi infermieristica, pianificazione, attuazione degli interventi, valutazione
b. Diagnosi infermieristica, accertamento, pianificazione, valutazione, attuazione degli interventi
c. Pianificazione, valutazione, accertamento, diagnosi infermieristica, attuazione degli interventi
d. Pianificazione, accertamento, valutazione, attuazione degli interventi, diagnosi infermieristica

7. La nutrizione enterale prevede:
a. Somministrazione di nutrienti tramite accesso venoso periferico
b. Somministrazione di nutrienti attraverso accesso venoso centrale
c. Somministrazione di nutrienti per via sottocutanea
d. Somministrazione di nutrienti attraverso sondino nasogastrico o PEG

8. Per la prevenzione di infezioni delle vie urinarie in assistiti portatori di catetere vescicale é
opportuno:
a. Eseguire irrigazioni vescicali con antisettici € antibiotici
b. Posizionare la sacca di raccolta al di sopra del livello della vescica
c. Utilizzare sacche di raccolta a circuito chiuso
d. Raccordare la sacca di raccolta al catetere solo in orari prestabiliti

9. Le vie di somministrazione dei farmaci NON comprendono:
a. venosa e sottocutanea
b. orale e intradermica
¢. intramuscolare ed endovenosa
d. intraungueale

10. Ia sterilizzazione si avvale dei seguenti metodi:
vapore

perossido di idrogeno

ossido di etilene

tutte le risposte sono corrette

AR
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

La scala di valutazione del dolore VAS é una scala:
a. Visivo-analogica
b. Intervallare
c. Colorimetrica
d. Algoritmica

Cosa si intende per bilancio idrico negativo:
a. Sono stati assimilati piu liquidi di quelli eliminati
b. 1l bilancio si chiude in pareggio
c. Le perdite di liquidi sono superiori ai liquidi assimilati
d. 1l paziente ha manifestato un episodio di sudorazione profusa

Con il termine bradicardia si intende:
Diminuzione della frequenza cardiaca
Diminuzione del flusso ematico
Aumento della frequenza cardiaca
Aumento del flusso ematico

po T

Le stomie intestinali sono classificabili in funzione di:
a. Porzione di intestino coinvolta
b. Segmento di stomaco coinvolto
c. Tipo di alimentazione del paziente
d. Tipo di attivita fisica svolta dal paziente

Con il termine oliguria si intende:
a. Una aumentata produzione di urina con escrezione di un volume maggiore a 1500 ml nelle 24
ore
b. Una ridotta produzione di urina con escrezione di un volume inferiore a 500 ml nelle 24 ore
c. Una ridotta produzione di urina con escrezione di un volume inferiore a 30 ml nelle 24 ore
d. Una aumentata produzione di urina con escrezione di un volume maggiore di 3000 ml nelle 24
ore

Cosa si intende per incontinenza urinaria:
a. Perdita involontaria di urine
b. Assenza di urine in vescica
¢. Produzione elevata di urine in assenza di assunzione di liquidi
d. Incapacita di urinare spontaneamente

Per prevenire I’insorgere di lesioni da pressione & necessario:
a. Evitare le variazioni di decubito del paziente
b. Trascinare il paziente sulle lenzuola durante il cambio del letto
¢. Ridurre al minimo la frizione e lo scivolamento sulla superficie di appoggio della cute
d. Lavaggio delle mani dell’operatore

Quale di queste procedure ¢ importante nella prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza
a. Igiene delle mani
b. Flussi d’aria laminari
¢. Nebulizzazione
d. Raggi ultravioletti

Il tenesmo vescicale:

E una emissione involontaria di urine durante la notte

¢ I’assenza o la ridotta emissione di urine nelle 24 ore

E uno stimolo nervoso all’emissione di urina con scarse quantita

E una contrazione involontaria spesso dolorosa della vescica con difficolta nell’emissione di
urina

ae o

Quale trattamento permette di regolare la composizione sanguigna in pazienti affetti da grave
malattia renale:

Emodialisi e dialisi peritoneale

Nefrectomia

e o

4
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22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Una immobilizzazione prolungata puo provocare:
a. Aumento dell’appetito
b. Miglioramento del tono dell’'umore
c. Aumento della peristalsi
d. Ridotta espansione polmonare e aumento del rischio di sviluppo di lesioni da pressione

Per la rilevazione della pressione arteriosa a riposo, il paziente deve assumere la posizione:
Seduta, con il braccio all’altezza del cuore

In piedi, con il braccio all’altezza del cuore

Supina, con le gambe flesse

Come preferisce

o op

Nel cve tipo Port a Cath ¢ importante che paziente e caregiver siano educati a:
a. A non effettuare nessuna indicazione
b. Eseguire lavaggi con eparina
c. Non eseguire I’igiene della cute in sede di impianto
d. Riconoscere segni ¢ sintomi di infezioni

Come si definisce I’insieme di raccomandazioni di comportamento clinico, elaborato mediante un
processo di revisione sistematica della letteratura e delle opinioni di esperti, con lo scopo di
supportare i sanitari nello stabilire le modalita assistenziali piis appropriate in una specifica
situazione:

a. Linea guida

b. Protocollo

c. Procedura

d. Percorso clinico

Quali delle seguenti sostanze & un disinfettante:
a. Ringer lattato
b. Soluzione fisiologica
¢. Qlucosata al 5%
d. Clorexidina

Cosa si intende per ipossia generalizzata:
a. Qrave carenza di ossigeno che coinvolge 1’intero organismo
b. Insufficiente apporto ematico in un distretto corporeo
¢. Valori di Frequenza cardiaca al di sotto dei range di normalita
d. Valori di Pressione arteriosa al di sotto dei range di normalita

L’hospice € un servizio:
a. Dedicato ai pazienti con malattic neurodegenerative
b. Dedicato ai pazienti geriatrici
c. Dedicato ai pazienti terminali
d. Dedicato ai pazienti affetti da dipendenze (alcool, sostanze stupefacenti)

Quali possono essere le complicanze precoci post confezionamento di una tracheostomia:
a. Dislocazione e ostruzione della cannula, emorragia
b. Dislocazione della cannula e ipertensione polmonare
c. Dislocazione della cannula e ipertensione arteriosa
d. Afasia ricettiva

Quali tra questi ¢ un ausilio per la mobilizzazione/deambulazione:
a. Materasso antidecubito
b. Accesso venoso
¢. Urocondom
d. Deambulatore tipo walker

11 termine disfagia indica:
a. Difficolta respiratoria con sensazione di soffocamento e peso sul torace
b. Difficolta nella deglutizione
¢. Blocco intestinale
d. Assenza di rumori intestinali

VP q



31. Per eseguire correttamente un elettrocardiogramma a 12 derivazioni, dove occorre posizionare
I’Elettrodo periferico verde:
a. Arto superiore sinistro
b. Arto superiore destro
c. Arto inferiore destro
d. Arto inferiore sinistro

32. Si devono somministrare mezza fiala di Ampicillina da 1 gr, quanti mg verranno somministrati

a. 500 mg
b. 400 mg
c. 250 mg
d. 300 mg

33. La documentazione infermieristica deve essere:
a. QGenerica ¢ sintetica
b. Compilata solo a fine turno
c. Chiara, completa e tempestiva
d. Facoltativa

33. La tachicardia nell’adulto ¢ definita da una frequenza cardiaca:
a. Inferiore a 40 bpm
b. Superiore a 100 bpm
c. Inferiore a 60 bpm
d. Uguale a 50 bpm

35. Quale scala viene comunemente utilizzata per valutare il rischio di lesioni da pressione?
a. Scaladi Glasgow
b. Scala di Braden
¢. Scala di Norton solo pediatrica
d. Scala APGAR

36. La cianosi indica generalmente:
a. Eccesso di calcio
b. Ridotta ossigenazione del sangue
¢. Disidratazione lieve
d. Aumento della glicemia

37. Quale tra questi ¢ un corretto dispositivo di protezione individuale (DPI)?
a. Cartella clinica
b. Fonendoscopio
¢. Mascherina chirurgica
d. Saturimetro

38. La bradipnea indica:
a. Aumento della frequenza respiratoria
b. Riduzione della frequenza respiratoria
c. Assenza totale di respiro
d. Tosse persistente

39, La scala di Glasgow serve a valutare:
a. Il rischio nutrizionale
b. Lo stato di coscienza
¢. Il dolore toracico
d. La funzione renale

40. Una ferita con margini arrossati, dolore e secrezione puo essere:
a. In fase di completa guarigione

b. Infetta
c. Cicatrizzata
d. Non valutabile






