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INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Nome Cordasco Jessica 

Indirizzo domicilio  

Indirizzo residenza Italia 

Telefono  

E-mail cordasco.jessica@gmail.com 

Data di nascita  

Stato Civile  

Disponibilità trasferte ITALIA, ESTERO. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Data:    da 08/2023 

                 a 03/2023 

ISTITUTO NEUROLOGICO CARLO BESTA 

 • Tipo di impiego Libera Professionista 

    • Ambito Telenursing specialistico-Pz con Parkinson e Parkinsonismi 

• Qualifica Infermiera Case Manager 

  
• Data:    da 08/2023 

                 a 03/2023 

STUDIO MEDICO ZEROCENTO 

 • Tipo di impiego Libera Professionista 

    • Ambito Assistenza infermieristica territoriale 

• Qualifica Infermiera di famiglia 

  
• Data:    da 09/2019 

                 a 03/2023 

MEDICAL CENTER & CERBA HEALTH CARE & BIANALISI 

 • Tipo di impiego Libera Professionista 

    • Ambito Laboratorio Analisi-Medicina del lavoro e dello sport-ADI 

• Qualifica Infermiera Ambulatoriale-Domiciliare 

  

• Data:    da 08/04/2019 

                 a 03/2023 

Dipendente Careapt presso Zambon 

• Tipo di impiego CCNL a Tempo Indeterminato 

     • Ambito Telenursing – Digital Health 

• Qualifica Parkinson’s Disease Specialist Nurse - PDSN 

  

• Data:    da 28/08/2018 

               al 05/04/2019 

Dipendente HCM 

• Tipo di impiego CCNL della Sanità a tempo determinato 

     • Reparto Medicina dello Sport, del Lavoro & Centro Prelievi 

• Clinica Ambulatori Delta medica & Fleming Research SRL 
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• Data:    da 23/06/2018 

                al 10/08/2018 

 

Dipendente FERB & ICCS 

• Tipo di impiego CCNL della Sanità a tempo determinato 

     • Reparto Riabilitazione polispecialistica: neuromotoria specialistica, cardiologia 

riabilitativa, unità comi - Chirurgia generale e d'urgenza  
• Clinica Ospedale Uboldo di Cernusco Sul Naviglio – ICCS 

  

• Data:    da 26/02/2018 Vincitore di Bando di Gara per Attività Tutoriale Universitaria  

                a 29/07/2018  
• Tipo di impiego Tutorato specializzato in Infermieristica 

    • Area Settore didattico e di servizi per studenti disabili e con disturbi 

d'apprendimento (DSA) 

• Struttura Università del Piemonte Orientale-UPO-Novara  

• Data:    da 23/04/2018 Dipendente “La Cometa” 

                a 20/06/2018  
• Tipo di impiego CCNL a tempo determinato  

    • Reparto Riabilitazione Ortopedica/Cardiologica/di Medicina Generale 

• Clinica Ospedale Fatebenefratelli, Erba (CO) 

• Data:    da 06/11/2016 

                 a 20/04/2018 

       

Dipendente HSR 

 
• Tipo di impiego CCNL della Sanità a tempo determinato (Openjob x16mesi ed assorbita) 

 • Reparto Neurologia, Stroke Unit 

• Clinica Ospedale San Raffaele (HSR), Milano (MI) 

• Data:    da 02/2016 

                a 09/2016 

Studente Infermiere 

 
• Tipo di impiego Tirocinante in Coordinamento delle professioni sanitarie 

 • Reparto U.O. Cardiologia – Cardiochirurgia 

 U.O. Riabilitazione Neuromotoria 

• Clinica Istituto Clinico Humanitas, Rozzano (MI) 

  

• Data: 03/2013-12/2013 

            04/2015-07/2015 

Studente Infermiere 

 
• Tipo di impiego Tirocinante 

 • Reparto - Cardiologia/Cardiochirurgia - Riabilitazione Neuromotoria - 

Medicina, Diabetologia, Nefrologia, Neurologia  

- Breast Unit, Unità Multidisciplinare di Oncologia (D.H.) 

 TIPO, Terapia Intensiva Post-Operatoria 

• Clinica IRCCS Multimedica, Castellanza (VA) – Sesto San Giovanni (MI) 

  

• Data:    da 27/10/2014 

a 28/11/2014 

Studente Infermiere 

 

• Tipo di impiego Tirocinante 

 • Reparto SPDC, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 

• Clinica Ospedale San Gerardo, Monza 
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• Data:    da 16/06/2014 

a 19/07/2014 

Studente Infermiere 

 

• Tipo di impiego Tirocinante 

 • Reparto ADI, Assistenza Domiciliare Integrata 

• Clinica Fondazione “Maddalena Grassi”, Milano 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

• Febbraio’23–Febbraio’25 Corso Esecutore BLSD per Sanitari -IRC – presso Humanitas University 

• Dicembre’23–Nov ’24 Master Universitario di Primo Livello in “Infermieristica Clinica in Salute 

Mentale” – presso Università Telematica Pegaso  

• Gennaio ’21 – Ottobre ’21 Master Universitario di Secondo Livello in “Medicina Legale e 

Assicurativa” – presso Università Telematica Pegaso  

•   Settembre 2019     

     Luglio 2020 

Corso di perfezionamento in “Nutrizione nel fitness e nel recupero funzionale 

dell’atleta” con voto finale 110/110. Presso l’Università Degli Studi Niccolò 

Cusano 

•   Qualifica Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

• 03 Novembre 2016     

     14 Dicembre 2018 

 

 

 

•  26 Novembre 2015     

     20 Dicembre 2016 

  

 

 

 

 

 

•  17 Settembre 2012     

     19 Novembre 2015 

 

 

 

 •  2007/2012 

Laurea Magistrale conseguita a Dicembre 2018 con valutazione finale di 

103/110, presso l’Università Del Piemonte Orientale – UPO - Novara. 

Argomento della tesi: “Definizione di buone pratiche per la costruzione 

di interventi formativi per la prevenzione primaria della Sindrome 

metabolica” 

 

Master Universitario di Primo Livello in Management e Funzioni di 

Coordinamento per le Professioni Sanitarie conseguito a Dicembre 2016 con 

valutazione finale di 110/110, presso l’Università Carlo Cattaneo - LIUC. 

Argomento della tesi: “La CCE: il punto di vista dei professionisti 

infermieri dell’ICH di Rozzano. Indagine empirica attraverso un 

questionario strutturato." 

 

Laurea conseguita a Novembre 2015 con valutazione finale di 100/110, 

presso l’Università Degli Studi di Milano Bicocca. 

Argomento della tesi: “Il Telenurning: Servizio di Assistenza 

Infermieristica a Distanza è efficiente, efficace ed economico?” 

 

Diploma di maturità classica con valutazione di 100/100 presso il 

liceo classico “G. Garibaldi” di Castrovillari (CS) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
- Lavoro di gruppo e capacità di relazione sviluppati svolgendo: attività di 

volontariato presso l’associazione “Oratoria”, sita in Altomonte(CS). 

- Disponibilità nei confronti del team ad affrontare nuovi incarichi 

- Affidabilità nel gestire le situazioni più ardue al fine di raggiungere gli 

obiettivi prefissati 

- Attitudine nel pianificare le attività giornaliere e puntualità nel lavoro 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

-    Propensione alla leadership, accresciuta mediante coordinamento delle  

     attività sia nell’ambito del volontariato sia in ambito accademico 

-    Approccio proattivo alle nuove sfide, dimostrato durante il periodo  

     universitario, approccio seguito da diverse opportunità di mobilità nelle mie  

     esperienze lavorative. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

-    Buona conoscenza del S.O. (Windows ) 

-    Buona conoscenza del pacchetto Office. 

PATENTE O PATENTI 

 

A, B, automunita 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Laureata in “Infermieristica”, sono altamente motivata nello svolgere questa  

professione nel migliore dei modi, soddisfacendo quelli che sono i bisogni della persona 

assistita in relazione alle migliori conoscenze e tecniche assistenziali disponibili, 

garantendo efficienza e rapidità nel lavoro. 

Sono una persona molto determinata, caparbia e precisa. Amo sperimentare realtà nuove, 

cercando di arricchire sempre di più le mie conoscenze per una costante crescita sia 

professionale che personale. 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 

Data 01/09/2025 

F.TO 

Jessica Cordasco  

“Il documento originale, con la sottoscrizione, è conservato agli atti della SC Gestione e 

Sviluppo delle Risorse Umane”. 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE INGLESE e FRANCESE 

 
 
 
INGLESE 

 

COMPRENSIONE 

Listening   Reading   

B1  B1 

 

ESPOSIZIONE 

Interazione Produzione  

B1  B1 

 

SCRITTURA 
 
 

B1 

FRANCESE B1   B1 B1 B1 B1 


