FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

o

ww
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Indirizzo
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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da—a)

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Elisabetta Gaudino
Via Papa Giovanni XXIIl, 17 San Giuliano Milanese (Mi)
3208963618

/

elisabettagaudino86@gmail.com

Italiana

25/10/1986

Settembre 2016- attualmente in corso

Libera professionista presso studi privati siti in: San Giuliano Milanese, Via Fratelli
Cervi, 8 e a Sant’Angelo Lodigiano in Piazza De Martino, 1

Studio privato di Psicologa psicoterapeuta

Professionista P. Iva

Mi occupo di famiglie, di adulti e di bambini. Il mio approccio & di tipo sistemico,
considero i sintomi dei pazienti, in base a come si inseriscono nelle dinamiche
relazionali della famiglia. Ritengo che, all'interno di ogni nucleo familiare ci siano le
potenzialita per affrontare momenti difficili e che il compito di una terapeuta sia
attivarle efficacemente.

Febbraio 2019- attualmente in corso
Istituto Neurologico “Carlo Besta”, Via Celoria, 11 Milano

Fondazione IRCCS

Consulente Psicologa Psicoterapeuta

Svolgo I'attivita di supporto psicologico con pazienti del reparto di neurochirurgia e i
loro familiari nell’ambito del progetto “Progetto di assistenza psicologica mirata alla
prevenzione del trauma in pazienti della neurochirurgia pediatrica e malformativa e i
loro familiari”. Prendo in carico i pazienti dalla fase pre-operatoria e dopo
I'operazione per tutto il periodo necessario per |'elaborazione dell’esperienza
ospedaliera. Collaboro con I'equipe multidisciplinare composta da medici e infermieri.
Utilizzo la tecnica dellEMDR per la rielaborazione dei traumi.

Gennaio 2020- Giugno 2023
CDD di San Donato Milanese, via della Croce Rossa

Cooperativa Sociale il Melograno
Consulente Psicologa Psicoterapeuta

Nella mia esperienza presso il CDD ho svolto I'attivita di supervisione dell’equipe
multidisciplinare, composta da educatori e OSS e organizzato delle formazioni
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¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
 Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

tematiche per il personale. Ho svolto, inoltre, attivita di sostegno psicologico per
utenti del centro e i loro familiari.

4/9/24 a 20/12/2024
Ospedale di Lecco

Psicologia ospedaliera
Psicologa per il progetto Perla
Ho collaborato con alcuni neurologi dell’Ospedale di Lecco per la raccolta di

informazioni per il progetto Perla, un progetto regionale sulle emicranie. Ho svolto
interviste, raccolto e sistematizzato informazioni, condotto colloqui di sostegno.

16/5/2025 in corso
Ospedale di Lecco

Neuropsichiatria infantile

Psicologa

Collaboro con I'Ospedale di Lecco per il progetto “in rete per I'adhd”, occupandomi
soprattutto delle diagnosi mediante la somministrazione dell’apposita batteria di test
(BIA, WISC; Nepsy, TOL). Inoltre, in collaborazione con un’educatrice, conduco dei
gruppi di sostegno per ragazzi con adhd per aiutarne la socializzazione, |’'autostima e
la buona riuscita scolastica.

Ottobre 2015- Giugno 2021
Cooperativa Co.Esa Via Ippodromo, 16 Milano

Educativa Scolastica
Educatrice

Ho svolto attivita di organizzazione e coordinamento di progetti educativi, stabilendo
gli obiettivi educativi e gli strumenti di valutazione necessari. Ho assistito alunni con
fragilita nelle loro attivita scolastiche, con I'obiettivo primario di ridurre il gap
relazionale e di rendimento tra loro e i compagni. Ho organizzato degli incontri con i
genitori per discutere i progressi degli studenti e rivedere assieme le aree che
necessitano di miglioramenti, attraverso una collaborazione con docenti e membri
dello staff nella progettazione di piani completi e personalizzati al fine di ottimizzare
I'esperienza educativa degli studenti.

Settembre 2024
Pesi Italia

“Healing Children Trauma. Bambini e famiglie alla ricerca dell’autenticita in terapia”
Ho seguito questo corso per aggiornarmi sulle tecniche di presa in carico di situazioni
traumatiche di bambini.

Settembre 2014- Dicembre 2019
Scuola Mara Selvini Palazzoli di Milano

L'orientamento della Scuola & quello di formare terapeuti in grado di gestire
psicoterapie individuali, di coppia e familiari in contesti terapeutici e non. L'assunto di
base e che i fattori di cambiamento possano essere ricercati sia nell'individuo che
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¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date (da —a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

Lingua principale

ALTRE LINGUE

Inglese

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

nelle relazioni significative.
Psicoterapeuta

Gennaio- Dicembre 2019
Scuola Mara Selvini Palazzoli di Milano

Corso Monotematico di “Psicoterapia individuale sistemica” tenuto dal dott. Matteo
Selvini. In questo corso abbiamo approfondito come svolgere psicoterapie individuali
coerenti col modello della scuola, secondo gli ultimi aggiornamenti.

2008-2012
Universita degli studi Federico Il di Napoli

Ho sostenuto principalmente esami di psicologia: clinica, dinamica, di comunita,
sociale. Ho sostenuto esami di statistica, di diritto di famiglia, pedagogia, filosofia,
psichiatria, fisiologia. Mi sono laureata con una tesi sperimentale dal titolo "Famiglie e
ciclo di vita. Indagine su una comunita rom”

Laurea Magistrale, Psicologia Dinamica, Clinica e di Comunita

2005-2008
Universita degli studi Federico Il di Napoli

Ho sostenuto principalmente esami di psicologia: clinica, dinamica, dello sviluppo,
sociale. Ho sostenuto esami di statistica, di diritto di famiglia, pedagogia, filosofia,
psichiatria, fisiologia. Mi sono laureata con una tesi sperimentale dal titolo
"Comunicazione e famiglia: una visione sistemica"

Laurea Triennale in Psicologia dei processi relazionali e di sviluppo

Italiano

Buona
Buona
Buona

RIESCO A LAVORARE IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARI, CHE PREVEDANO LA PARTECIPAZIONE DI
PROFESSIONALITA DIVERSE, IN MODO ASSERTIVO. HO LAVORATO IN CONTESTI MULTICULTURALI E MI
SONO RELAZIONATA CON PERSONE DI DIVERSE PROVENIENZE SOCIALI, ASCOLTANDOLE E RICERCANDO LE
AFFINITA PIU CHE LE DIFFERENZE. HO FATTO ATTIVITA DI VOLONTARIATO PRESSO ASSOCIAZIONI DI
PERSONE DISABILI.

Sono in grado di gestire equipe multidisciplinari e di organizzare formazioni per le
stesse. So coordinare progetti educativi e di sostegno psicologico che coinvolgono
minori, gestendo i rapporti delle varie equipe di cui ho fatto parte con le famiglie.
Sono in grado di lavorare in situazioni altamente stressanti, a rischio di burnout.

UTILIZZO TECNICHE E STRUMENTI DI CONSULENZA PSICOLOGICA E DI PSICODIAGNOSTICA, HO SVILUPPATO
CAPACITA COMUNICATIVE E DI ASCOLTO ATTIVO. CONOSCO E USO LA TECNICA EMDR PER LA GESTIONE DI
SITUAZIONI POST-TRAUMATICHE E CON LA FINALITA DI POTENZIARE LE RISORSE INDIVIDUALI DEI PAZIENTI.
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HO PARTECIPATO A CORSI DI MINDFULNESS. USO IL PACCHETTO OFFICE.

CAPACITA E COMPETENZE Ho frequentato corsi di disegno e di scrittura creativa.
ARTISTICHE
PATENTE O PATENTI Patente B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

CITTA’ San Giuliano Milanese

DATA 5/11/24

NOME E COGNOME (FIRMA)
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