
 
 
 
 

 
 

 
Nome  OCCHIUTO ROBERTA SILVIA 

Data di nascita   07/03/1993 

Qualifica   PSICOLOGA 

Amministrazione  ISTITUTO NEUROLOGICO C. BESTA - MILANO 

Incarico attuale  CONSULENTE PSICOLOGA  

Numero telefonico dell’ufficio   
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E-mail istituzionale   

 
 

 
Titolo di studio   Laurea Magistrale in Psicologia indirizzo Neuroscienze e Riabilitazione neuropsicologica – 

Università degli studi di Padova  
Altri titoli di studio e professionali  - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Milano 

A.S.I.P.S.E. – Associazione per lo Studio e l’Insegnamento Psico Socio Educativo 
(legalmente riconosciuta con DM 24.10.94, art. 3 legge 56/89) 

- Master di II livello in “Neuropsicologia clinica nell’età adulta”, presso SLOP – Scuola 
Lombardia di Psicoterapia, Mi.CAL – Milan Institute for health Care and Advanced 
Learning 

- Master di II livello sui Disturbi specifici dell’apprendimento del Centro DSA Lombardia 
- Iscrizione Albo Professionale degli Psicologi, numero 24406 all’Ordine degli Psicologi 

della Lombardia.  
Esperienze professionali (incarichi 

ricoperti) 
 - Da 01/2022 – attuale: Psicologa libera professionista presso studio privato di Milano, 

Cornaredo. Attività di colloquio clinico, valutazione neuropsicologica in pazienti adulti con 
patologia neurologica acquisita, stimolazione cognitiva, valutazione dei disturbi 
dell’apprendimento facendo parte di equipe multidisciplinare autorizzata ed esperta nella 
valutazione e nella stesura di certificazione DSA.  

- Da 11/2022 – attuale: Psicologa presso RSA Famagosta, Nuova assistenza Società 
Cooperativa Sociale  

- Da 01/2022 – attuale: Psicologa presso Cooperativa sociale SUNNCOOP. Attività di 
colloquio clinico psicologico, con finalità diagnostiche, di supporto psicologico clinico e 
psicoeducazione 

- Da 05/2021 – 03/2025: Psicologa volontaria presso G.O.M. Niguarda – Milano. Centro di 
neuropsicologia Cognitiva – Dipartimento di Neuroscienze. Attività: gestione di percorsi 
diagnostici – terapeutici riabilitativi di utenti con DSA; valutazioni neuropsicologiche 
(colloquio psicologico, somministrazione testistica, correzione dei test svolti e stesura del 
referto) con finalità diagnostiche in sospetto decadimento cognitivo. Partecipazione ad 
interventi di stimolazione cognitiva destinata a pazienti con decadimento cognitivo. 
Osservazione e partecipazione a colloqui individuali e in gruppo di supporto rivolti ai 
caregiver di pazienti con demenza afferenti il CDCD: osservazione di tecniche di 
psicoeducazione e terapie psicologiche come tecniche di rilassamento e tecnica EMDR. 
Partecipazione e gestione di diversi progetti di ricerca (valutazione di un intervento 
combinato di integratore alimentare e stimolazione cognitiva in pazienti con MCI; taratura 
di nuovo strumento clinico per la valutazione del “grief” del caregiver; utilizzo di Mind-VR 
per il trattamento di ansia su caregiver; taratura di nuovo strumento per la valutazione 
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neuropsicologica in telemedicina). 

Capacità linguistiche  Inglese 
- Ascolto B2  
- Lettura C1 
- Scrittura C1 
- Produzione orale B1 

Francese  
- Ascolto B1  
- Lettura B1 
- Scrittura A2 
- Produzione orale A2 

Capacità nell’uso delle tecnologie  SPSS statistical package | Software statistico jamovi | Utilizzo di batterie computerizzate per abilità 
cognitive driving-related (SCHUHFRIED). | Programmazione Massive Open Outline Course 
(MOOC - FutureLearn) | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta 
elettronica | Windows | Social Network 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

 Relatrice del contributo “Impatto della pandemia da Covid-19 sui caregiver di pazienti con 
demenza.” 
Riferimento: XIV Convegno online Istituto Superiore di Sanità 
R. Occhiuto, S. Monopoli, S. Passoni, N. Di Lello, A. Capacchione, G. Bottini, “Impatto della 
pandemia da Covid-19 sui caregiver di pazienti con demenza”, XIV Convegno online “Il contributo 
dei centri per i disturbi cognitivi e le demenze nella gestione integrata dei pazienti.” Roma (Istituto 
Superiore di Sanità), 18-19 novembre 2021 
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