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Nome

Zacarias Mateos, Esteban

Qualifica

Medico specialista in Neurologia

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio

2019
Laurea in Medicina e Chirurgia
Universidad Nacional Auténoma de México, Messico

Altri titoli di studio e professionali

2025

Specializzazione in Neurologia

Universita degli Studi di Milano, Italia

Titolo della tesi di specializzazione: NOTCH3 EGFR domain effects on clinical,
biological and radiological phenotype of CADASIL patients

Esperienze professionali

2024-2025
Tirocinio di specializzazione
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”, ltalia

e Attivita clinica e redazione della tesi di specializzazione in Neurologia
durante l'ultimo anno di formaziome specialistica presso la SC
Neurologia 9 — Malattie Cerebrovascolari con la Dott.ssa Anna
Bersano come tutor.

e Partecipazione attiva (reclutamento dei partecipanti, gestione dei
database clinici mediante Excel e REDCap, analisi dei dati) nei diversi
protocolli di ricerca della SC Neurologia 9 riguardanti lo studio delle
malattie cerebrovascolari rare e non (CADASIL, CAA, malattia del
piccolo vaso associata a HTRA1, mutazione COL4A1/COL4A2,
arteriopatia moyamoya, malattia di Fabry, sindrome di Sneddon),
quali: ALIGNED, GENICA, CADANHIS, GEN-O-MA, SENECA,
PRIORITY 5xMILLE, DIETETICA, BIG-MENTI.

e Esecuzione e refertazione di esami di neurosonologia, ad esempio
Doppler transcranico e Doppler dei tronchi sovraortici.

2021-2022

Medico in centro vaccinale

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”, ltalia
e Collaborato nella gestione del’emergenza COVID-19
e Raccolta anamnestica e somministrazione dei vaccini
e Gestione di reazione avverse




2018-2019
Assistente di ricerca
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran,
Messico
e Contribuito alla realizzazione di vari protocolli di ricerca presso I'Unita
di Malattie Cerebrovascolari sotto la guida del Dr. Carlos Gerardo
Cantu-Brito, direttore del Dipartimento di Neurologia.
e Gestione di database clinici e assistenza nell'analisi dei dati.

Capacita linguistiche
Madrelingua

Altre lingue
¢ Capacita di lettura
e Capacita di scrittura

o Capacita di espressione
orale

Spagnolo

Italiano Inglese

C2 C2
C2 C2
C2 C2

Premi e riconoscimenti

Paul Dudley White International Scholar Award

2019 American Heart Association

Assegnato agli autori che hanno contribuito all'abstract accettato con il
punteggio piu alto di ciascun paese (abstract con il punteggio piu alto
presentato dal Messico) per l'abstract intitolato “Trends in Antithrombotic
Therapy Use and Clinical Outcome in Acute Ischemic Stroke and Atrial
Fibrillation in a Hispanic Population in the Era of Direct Oral Anticoagulants”
all'lnternational Stroke Conference 2019 tenutasi a Honolulu, Hawaii.

Iscrizioni e affiliazioni

European Stroke Organization (ESO)
European Academy of Neurology (EAN)
Italian Stroke Association (ISA)

Socita Italiana di Neurologia (SIN)

Certificazioni NIHSS-English Group B-V5 — 2nd Certification
BLS-D Basic Life Support and Defibrillation
Pubblicazioni Rifino N, Baratta S, Zacarias E, Canavero |, Storti B, Stanziano M, Maderna

E, Marucci G, Taroni F, Bersano A. Novel NOTCH3 mutation ¢.1564 T > A
(p.Cysb22Ser) presenting with early-onset Parkinsonism and white matter
lesions. Clin Park Relat Disord. 2025 Jan 11;12:100297. doi:
10.1016/j.prdoa.2025.100297. PMID: 39877521; PMCID: PMC11773460.

Presentazioni orali

Zacarias Esteban. NOTCH3 Protein EGFR Domain Risk Categories and
Migraine in CADASIL Patients. CADASIL Meeting 2024. Parigi, Francia. 29
novembre 2024

Poster e abstract

Zacarias E, Rifino N, Stanziano M, De Toma C, Canavero |, Storti B, Francia
A, Boncoraglio G, Marinoni G, Strazzabosco C, Bersano A. NOTCH3 EGFr
domain effects on radiological phenotype of CADASIL patients: a volumetric
MRI approach. European Stroke Organization Conference 2025. Helsinki,
Finlandia. Maggio 2025.

Storti B, Stanziano M, Marinoni G, Mazzé A, Zacarias E, Strazzabosco C, De
Toma C, Pollaci G, Gatti L, Rifino N, Boncoraglio G, Canavero |, Bersano A.
Hippocampal Subfield Volume as Imaging Biomarkers Along the CAA-AD
Spectrum. European Stroke Organization Conference 2025. Helsinki,
Finlandia. Maggio 2025.




De Toma C, Rifino N, Canavero |, Storti B, Marinoni G, Boncoraglio G,
Zacarias E, Francia A, Strazzabosco C, Bersano A. Assessment Cognitivo in
una Coorte di Pazienti CADASIL. Stroke 2025 — 11° Congresso Nazionale
sull’lctus Cerebrale. ISA-All. Genova, Italia. Aprile 2025.

De Toma C, Rifino N, Zacarias E, Canavero |, Storti B, Marinoni G,
Boncoraglio G, Bersano A. Depressive Symptoms and Quality of Life in
CADASIL Patients. CADASIL Meeting 2024. Parigi, Francia. Novembre 2024,

Pirone F, Cuffaro L, Bertini A, Groppo E, Rosci C, Zacarias E, Priori A.
Suspected Limbic-Predominant Age-Related Tdp-43 Encephalopathy (Late)
At Pre-Clinical Stage: Case Report. 52° congresso della Societa Italiana di
Neurologia. Milano, Italia. Dicembre 2022.

Bertini A, Vizziello M, Pirone F, Zacarias E, Oggioni GD, Gambini C, Bocci T,
Ferrucci R, Motta F, less G, Egidi M, Priori A. Globus pallidus internus-deep
brain stimulation in Huntington’s disease: a case report. 8° Congresso
Accademia LIMPE-DISMOV. Napoli, Italia. Novembre 2022.

Flores-Silva FD, Chiquete E, Martinez-Carrillo F, Gomez-Brockmann P,
Montes-Ramirez JE, Echeverria-Vargas JA, Cordova-Lépez P, Perezfigueroa-
Olivas V, Zacarias-Mateos E, Salama-Frisbie R, Cantu-Brito C. Trends in
Antithrombotic Therapy Use and Clinical Outcome in Acute Ischemic Stroke
and Atrial Fibrillation in a Hispanic Population in the Era of Direct Oral
Anticoagulants. International Stroke Conference. Honolulu, Hawaii. Febbraio
2019.

Corsi di aggiornamento e European Stroke Organization Conference 2025.
congressi Helsinki, Finlandia. 21-23 maggio 2025.

La gestione dell'emergenza: BLS-D - Rianimazione cardiopolmonare di base
e uso del defibrillatore semiautomatico (tipo BLS-D).
Istituto Clinico Citta Studi. Milano, Italia. 15 maggio 2025.

Moyamoya Day ESO 2024.
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”’. Milano, ltalia. 13
dicembre 2024.

CADASIL Meeting 2024.
Parigi, Francia. 28 e 29 novembre 2024.

Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) Summer School 2024.
Firenze, Italia. 26-29 settembre 2024
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