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AVVISO DI INDAGINE ESPLORATIVA PER MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER L’ESECUZIONE
DI CONSULENZE NUTRIZIONALI PEDIATRICHE PER UN PERIODO DI 36 MESI

La Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”, con sede in Via Celoria | | —20133 Milano, intende
procedere all’attivazione di rapporti convenzionali con strutture pubbliche e/o private accreditate, presenti
sul territorio di Regione Lombardia, per I'esecuzione - per un periodo di 36 mesi - di consulenze nutrizionali
specifiche per l'eta pediatrica e per le patologie oggetto dell’attivita clinica diagnostica e terapeutica,
rappresentate da:

e forme neuromuscolari (SMA, miopatie congenite);

e disturbi motori in malattie complesse (sindromi distoniche, paralisi cerebrali infantili);

e epilessia farmacoresistente, con necessita di implementare il trattamento farmacologico con

dietoterapia specialistica (dieta chetogenica);
e patologia neuromuscolare (Atrofia Muscolare Spinale, Distrofia di Duchenne), con necessita di

valutazione nutrizionale e dietoterapia specifica per patologia in eta pediatrica.

Nello specifico, si richiede quanto segue:

STIMA DEL

PRESTAZIONI FABBISOGNO

COMPLESSIVO DI
PRESTAZIONI

Pacchetto di valutazione nutrizionale per dietoterapia specialistica presso la
Vostra Struttura (visita nutrizionale, dietologica, eventuali approfondimenti 6 accessi/mese
strumentale con calorimetria indiretta o DEXA)

Consulenza nell’ambito dei Pacchetti Ambulatoriali Complessi (PAC) del
Dipartimento di Neuroscienze pediatriche, presso I'Istituto Neurologico Besta, 10 accessi/anno
preliminare all’avvio di dietoterapia specialistica (valutazione nutrizionale e
dietologica)

Consulenza presso il reparto di degenza del Dipartimento di Neuroscienze
pediatriche da effettuarsi qualora sia necessaria I'elaborazione di un protocollo 20 richieste/anno
dietetico durante il ricovero ordinario
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Dovra essere garantita la presenza di uno specialista con comprovata esperienza nello svolgimento

consulenze nutrizionali specifiche per 'eta pediatrica e per le patologie oggetto dell’attivita clinica diagnostica

e terapeutica sopra descritte.
Le prestazioni potranno essere frazionabili.
Si invitano gli interessati ad inviare una propria manifestazione di interesse, comprensiva di una quotazione

economica, entro il giorno 20 MARZO 2026 alla Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta al

seguente indirizzo e-mail: affarigenerali@istituto-besta.it

La presente indagine non € impegnativa per la Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo

Besta.

Per eventuali chiarimenti si prega di contattare la S.C. Affari Generali e Legali - Telefono 02/23942329 -

e-mail: affarigsenerali@istituto-besta.it
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