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Formazione Residenziale Classica (RES1)

BESTA-FOR-HEADACHE

ID 215275.1

Mercoledi, 20 Maggio 2026
dalle ore 09.00 alle ore 17.00

Biblioteca Scientifica “Renato Boeri”
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta — Via G. Celoria, 11 - Milano

PREMESSA E OBIETTIVI SPECIFICI:

L‘evento si propone di diffondere una cultura sulla emicrania alla luce delle nuove linee guida
terapeutiche e delle ultime nozioni nel campo della ricerca attraverso la acquisizione di elementi
sulla genetica, la biologia e la neurofisiologia e la neuroimaging.

Inoltre ci si propone di illustrare la efficacia e la sicurezza delle terapie avanzate per la profilassi
della emicrania e degli approcci non farmacologici di tipo comportamentale per la gestione del
dolore.

AREA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI

Obiettivo n. 18 (tecnico-professionali) — Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Tematica regionale: non prevista

PROGRAMMA

09.00-09.10 Saluti e Introduzione
Giuseppe Lauria Pinter — Licia Grazzi

| SESSIONE — UNA OVERVIEW SUI “SEMPRE-VERDI”
Moderano: Grazia Sances — Matilde Leonardi

09.10-09.30 Linee guida: le nuove raccomandazioni
Cristina Tassorelli

09.30-09.50 Genetica ed Emicrania: il mondo sommerso
Innocenzo Rainero

09.50-10.10 Fisiopatologia della emicrania: up-to-date
Marina De Tommaso

10.10-10.30 Burden: per non dimenticare quanto “impegna” I'emicrania
Alberto Raggi

10.30-10.50 Coffee break
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10.50-11.10
11.10-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-14.00
14.00-14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00
16.00 - 16.30
16.30-17.00

Il SESSIONE — ATTUALITA’ FARMACOLOGICHE: NUOVE ACQUISIZIONI

Moderano: Cristina Tassorelli — Innocenzo Rainero

Terapie “classiche”: looking for new-old evidences & recommendations
Edoardo Mampreso

Terapie innovative: Monoclonal antibodies: Where are we now?
Grazia Sances

Terapie innovative: Gepants: Where are we going?
Danilo Antonio Montisano

Onabotulinumtoxin A: A rationale as add-on therapy?
Roberta Messina

Contraccezione e Terapia Emicrania
Lara Tiranini

Light lunch
11l SESSIONE - DIBATTITO

Presentazione del libro “Una vita col mal di testa” di Marina De Tommaso
Modera: Alessandra Sorrentino

IV SESSIONE — CONFRONTO

Medication Overuse Headache: Ha ancora senso parlare di detox?
Modera: Paola Merlo
Discussants: Natascia Ghiotto (yes) vs. Illaria Cetta (no)

V SESSIONE — NEW INSIGHTS IN RESEARCH
Moderatori: Renata Rao — Bruno Colombo

Biomarkers in Migraine research
Elisa Maria Piella

Imaging & Migraine: Risultati da studi recenti
Davide Fedeli

Neurophysiology: a possible marker?
Daniele Martinelli

Non pharmacological options: new-old approaches
Licia Grazzi

Q&A
Concluding remarks
Licia Grazzi
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
LICIA GRAZZI — Neurologa — Responsabile SSD Neurologia — Centro Cefalee — Fondazione IRCCS
Istituto Neurologico C. Besta, Milano

RELATORI e MODERATORI

ILARIA CETTA — Neurologa — IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

BRUNO COLOMBO — Neurologo — IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

MARINA DE TOMMASO — Neurologa — AOU Policlinico, Bari

DAVIDE FEDELI — Ricercatore — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano

NATASCIA GHIOTTO — Neurologa — Fondazione Mondino Istituto Neurologico Nazionale IRCCS,
Pavia

LICIA GRAZZI — Neurologa — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano

MATILDE LEONARDI — Neurologa — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano
EDOARDO MAMPRESO — Neurologo — O.C. Piove di Sacco — AULSS 6 Euganea, Padova

DANIELE MARTINELLI — Neurologo — Fondazione Mondino Istituto Neurologico Nazionale IRCCS,
Pavia

PAOLA MERLO — Neurologa — Humanitas Gavazzeni, Bergamo

ROBERTA MESSINA — Neurologa — IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

DANILO ANTONIO MONTISANO — Neurologo — SSD Neurologia — Centro Cefalee — Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano

ELISA MARIA PIELLA — Neurologa — Universita di Torino

ALBERTO RAGGI — Psicologo — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano

INNOCENZO RAINERO — Neurologo — AOU Citta della Salute e della Scienza, Torino

RENATA RAO — Neurologa — ASST Spedali Civili, Brescia

GRAZIA SANCES — Neurologa — Fondazione Mondino Istituto Neurologico Nazionale IRCCS, Pavia
ALESSANDRA SORRENTINO — Associazione Alleanza Cefalalgici (AlCe)

CRISTINA TASSORELLI — Neurologa — Fondazione Mondino Istituto Neurologico Nazionale IRCCS,
Pavia — Universita di Pavia

LARA TIRANINI — Ginecologa — Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

TUTOR: Non previsto

DESTINATARI:

Medici Chirurghi specialisti e specializzandi in Neurologia — Neurochirurgia — Neuropsichiatria
Infantile — Neurofisiopatologia

Psicologi

(40 partecipanti)

METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione/Discussione

MATERIALE DIDATTICO: Non previsto
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PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia di partecipazione richiesta e del 100% delle ore totali previste dal programma.
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29/12/2022, all’evento formativo,

accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 6 crediti.

L'attestato ECM sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato
all'intero percorso formativo (presenza rilevata tramite firma di entrata ed uscita), che avranno
superato il questionario di apprendimento (soglia minima: 80%) e compilato il questionario di

customer satisfaction.

EVENTO SPONSORIZZATO: SI’

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO:

Al termine del percorso formativo sara effettuata la valutazione del gradimento e la valutazione

dell’'apprendimento tramite test a scelta multipla.

Non é prevista la valutazione delle ricadute organizzative a breve, medio o lungo termine.
Il Responsabile scientifico redigera una relazione al termine del percorso per la valutazione

complessiva dell’evento formativo.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Partecipazione in presenza e a titolo gratuito. Iscrizione da effettuarsi entro il 12 Maggio 2026

accedendo al link: https://formazione.sigmapaghe.com
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