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PREMESSA E OBIETTIVI SPECIFICI:   
Obiettivo di questo workshop è diffondere le conoscenze sui nuovi approcci di terapia sia 
farmacologica che non farmacologica per le forme emicraniche in età pediatrico-adolescenziale 
senza trascurare alcuni aspetti peculiari delle cefalee in questa fascia di età, affrontando anche il 
delicato momento di transizione da età pediatrica ad età adulta dove le forme di cefalea possono 
assumere caratteristiche diverse e dove l’approccio di terapia rende necessaria una  presa in carico 
più completa e duratura. 
 
 
AREA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI  
Obiettivo n. 18 (tecnico-professionali) – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
Tematica regionale: non prevista 
 
 

PROGRAMMA  
 
13.00 – 14.00  Light lunch 
 
14.00 – 14.10  Welcome and opening remarks 

Giuseppe Lauria Pinter – Licia Grazzi  
 
14.10 – 14.35 New pharmacological options: monoclonal antibodies and gepants; 

preliminary data from ongoing clinical experience (Massimiliano Valeriani) 
 Discussion 

 
14.35 – 15.00 Onabotulinumtoxin A: a possible option for chronic migraine in pediatric 

age? (Laura Papetti) 
Discussion  

 
15.00 – 15.25  TACs in pediatric age: are they a reality? – Q&A (Antonella Versace) 

Discussion 
    
 



 
 
15.25 – 15.40  Pausa 
 
15.40 – 16.05  The transition issue in headache care (Aynur Özge) 

Discussion 
 
16.05 – 16.30 The biopsychosocial model applied to headache in young age (Agnese 

Onofri) 
Discussion 
 

16.30 – 16.55 Online mindfulness programs: experience from an Italian multicenter study 
(Irene Toldo) 
Discussion 

 
16.55 – 17.10 Closing remarks and take-home messages 
 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
LICIA GRAZZI – Neurologa – Responsabile SSD Neurologia–Centro Cefalee – Fondazione IRCCS 
Istituto Neurologico C. Besta, Milano 
 
COMITATO SCIENTIFICO 
ELEONORA GIACOPUZZI – Neurologa – SSD Neurologia–Centro Cefalee – Fondazione IRCCS 
Istituto Neurologico C. Besta, Milano 
MATILDE LEONARDI – Direttore SC Neurologia, Salute Pubblica, Disabilità e Centro Ricerche sul 
Coma – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano 
DANILO ANTONIO MONTISANO – Neurologo – SSD Neurologia–Centro Cefalee – Fondazione 
IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano 
ALESSANDRA PARISI – Psicologa – SSD Neurologia–Centro Cefalee – Fondazione IRCCS Istituto 
Neurologico C. Besta, Milano 
ALBERTO RAGGI – Psicologo – SC Neurologia, Salute Pubblica, Disabilità e Centro Ricerche sul 
Coma – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano 
 
RELATORI e MODERATORI 
AGNESE ONOFRI – Psicologa Clinica – Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche 
Università degli Studi dell'Aquila 
AYNUR OZGE – Professor of Neurology, Pain Medicine and Clinical Neurophysiology; Mersin 
University School of Medicine, Mersin, Türkiye  
LAURA PAPETTI – Pediatra – Centro per lo Studio e la Cura delle Cefalee in Età Evolutiva – 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma 
IRENE TOLDO – Neuropsichiatra infantile, Neurologo pediatra – Servizio di Neurologia e 
Neurofisiologia pediatrica - U.O.C Clinica Pediatrica del Dipartimento SDB di Padova 
MASSIMILIANO VALERIANI – Neurologo – Centro per lo Studio e la Cura delle Cefalee in Età 
Evolutiva – Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Roma 
ANTONELLA VERSACE – Neurologa e Neuropsichiatra Infantile –Cefalee dell'Età Evolutiva della S.C. 
Pediatria d'Urgenza dell'Ospedale Infantile Regina Margherita, Torino 
 
TUTOR: Non previsto 



 

 
 

 

DESTINATARI:  
Medici Chirurghi specialisti e specializzandi in Neurologia – Neurochirurgia – Neuropsichiatria 
Infantile – Neurofisiopatologia – Pediatria 
Psicologi 
(40 partecipanti) 
 
METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione/Discussione 
 
MATERIALE DIDATTICO: Non previsto 
 
PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma. 
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29/12/2022, all’evento formativo, 
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 2 crediti. 
L’attestato ECM sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato 
all’intero percorso formativo (presenza rilevata tramite firma di entrata ed uscita), che avranno 
superato il questionario di apprendimento (soglia minima: 80%) e compilato il questionario di 
customer satisfaction. 
 
DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: 
Al termine del percorso formativo sarà effettuata la valutazione del gradimento e la valutazione 
dell’apprendimento tramite test a scelta multipla. 
Non è prevista la valutazione delle ricadute organizzative a breve, medio o lungo termine. 
Il Responsabile scientifico redigerà una relazione al termine del percorso per la valutazione 
complessiva dell’evento formativo. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
Partecipazione in presenza e a titolo gratuito.  
Iscrizione obbligatoria da effettuarsi entro il 10 Luglio 2026 accedendo al link: 
https://formazione.sigmapaghe.com 
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