
 
Corso di Formazione Residenziale (RES 1) 

CONVERSAZIONI DIFFICILI: 
SESSUALITA’ E MALATTIE NEURODEGENERATIVE 

ID 205535.1 
Venerdì, 14 Novembre 2025 

10.30 – 13.00 
 

Biblioteca Scientifica “Renato Boeri”   
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta – Via G. Celoria, 11 - Milano  

 
DESCRIZIONE EVENTO  
L’evento formativo si propone di esplorare il complesso rapporto tra la neurodegenerazione e la 
sessualità, fornendo un’analisi multidisciplinare delle sfide e delle prospettive nel campo della 
salute sessuale delle persone affette da malattie neurodegenerative e i loro compagni di vita. 
Porre attenzione, nella pratica clinica, sulla salute e benessere delle persone con malattie 
neurologiche include riconoscere la sessualità come parte integrante della salute generale e della 
qualità della vita. Tuttavia, il tema rimane spesso trascurato o affrontato in modo superficiale nel 
contesto della medicina. L’evento formativo esplorerà le mutevoli percezioni dell’invecchiamento 
e dell’intimità nella fase avanzata della vita, mettendo in luce le nuove sfide affrontate sia dai 
pazienti che dai professionisti della salute. Esperti nel campo della neuropsicologia, neurologia, e 
urologia esamineranno l’impatto delle condizioni psicologiche, cognitive, comportamentali, delle 
disautonomie, delle patologie urologiche sulla salute sessuale, fornendo una panoramica completa 
delle terapie e delle sfide cliniche. 
 
AREA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI  
Obiettivo n. 18 (tecnico-professionali) – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
Tematica regionale: non prevista 
 
OBIETTIVI SPECIFICI 
Fornire una panoramica sull’impatto delle malattie neurodegenerative sulla sessualità e l’intimità. 
Sensibilizzare alla comunicazione con pazienti e caregiver. Presentare strumenti pratici per la 
valutazione e l’intervento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
10.30 – 10.45   Registrazione partecipanti 
 
10.45 – 11.00 Conversazioni difficili con pazienti e caregiver: analisi dei dati da questionari 

clinici (Monica Consonni) 
 
11.00 – 11.40 Gli uomini vengono da Marte, le donne da Venere. Il parere del neuro-

urologo (Claudia Signorini – Ai Ling Loredana Romanò)  
 
11.40 – 12.00 Psicosessualità.  Vissuti e rappresentazioni nella malattia del motoneurone 

(Barbara Poletti) 
 
12.00 – 12.30  Sessualità, ipersessualità e iposessualità 

 Il caso della malattia di Parkinson (Paolo Amami)  
 Il caso della demenza frontotemporale e della malattia di Alzheimer (Sara 

Prioni) 
 
12.30 – 13.00  Affrontare il tema della sessualità: indicazioni e riflessioni dalla pratica clinica  

 Focus sulle disautonomie (Grazia Devigili) 
 Focus sull’adrenoleucodistrofia (Ettore Salsano)  
 Focus sulle demenze (Chiara Cerami)  
 Focus sui disturbi del movimento (Luigi Michele Romito) 

 
13.00    Chiusura dei lavori 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Monica Consonni – Psicologa – SC Neurologia 3 Neuroalgologia, Fondazione IRCCS Istituto 
Neurologico Carlo Besta 
RELATORI  
Paolo Amami – Psicologo – SS Neuropsicologia Clinica, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico 
Carlo Besta  
Chiara Cerami – Neurologa – Scuola Universitaria Superiore IUSS Pavia e Istituti Clinici Scientifici 
Maugeri IRCCS Camaldoli, Milano 
Monica Consonni – Psicologa – SC Neurologia 3 Neuroalgologia, Fondazione IRCCS Istituto 
Neurologico Carlo Besta  
Grazia Devigili – Neurologa – SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento, 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Barbara Poletti – Psicologa – UO Neurologia, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS Ospedale San Luca 
Sara Prioni – Psicologa – SS Neuropsicologia Clinica, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo 
Besta  
Ai ling Loredana Romanò – Urologa – ASST Rhodense, UO Urologia, Presidio di Rho 
Luigi Michele Romito – Neurologo – SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del 
Movimento, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Ettore Salsano – Neurologo – SC Neurologia 10 Malattie Neurologiche Rare, Fondazione IRCCS 
Istituto Neurologico Carlo Besta 
Claudia Signorini – Urologa – ASST Rhodense, UO Urologia, Presidio di Rho 



 
 
TUTOR: Non previsto 
 
DESTINATARI:  
Medici Chirurghi specialisti e specializzandi in Neurologia; Urologia; Ginecologia; Genetica Medica; 
Psichiatria; Geriatria; Medicina Fisica e Riabilitativa 
Infermieri 
Ricercatori 
Psicologi  
Biologi 
(max 50 partecipanti) 
 
METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione/Discussione 
 
MATERIALE DIDATTICO: Non previsto  
 
PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 
L’evento, a titolo gratuito, si terrà in presenza. 
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma. 
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29/12/2022, all’evento formativo, 
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 2 crediti. 
L’attestato ECM sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato 
all’intero percorso formativo (presenza rilevata tramite firma di entrata ed uscita), che avranno 
superato il questionario di apprendimento (soglia minima: 80%) e compilato il questionario di 
customer satisfaction. 
 
EVENTO SPONSORIZZATO: NO 
 
DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: 
Al termine del percorso formativo sarà effettuata la valutazione del gradimento e la valutazione 
dell’apprendimento tramite test a scelta multipla. 
Non è prevista la valutazione delle ricadute organizzative a breve, medio o lungo termine. 
Il Responsabile scientifico redigerà una relazione al termine del percorso per la valutazione 
complessiva dell’evento formativo. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
Iscrizione da effettuarsi entro il 6 Novembre 2025 accedendo al link: 
https://formazione.sigmapaghe.com 

 

                                        
 
 
 
 
                                                                              SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Provider ECM-CPD ID 3259 
Formazione e Aggiornamento Personale  

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Tel. 02/23942547 – Fax 02/23942465 – Mail formazione@istituto-besta.it 


