
IN-DEEP - INTERFERONE 

INTERFERONI PER LA SCLEROSI MULTIPLA A DECORSO REMITTENTE 

Detto in parole semplici  
Gli interferoni possono contribuire a ridurre il livello di disabilità e le fasi acute nei soggetti 
affetti da sclerosi multipla, benché non vi siano prove a sufficienza sulla loro utilità nel 
lungo termine. La sclerosi multipla (SM) è una patologia cronica del sistema nervoso che 
colpisce adulti di giovane e media età. Le ripetute lesioni delle guaine mieliniche e di altre 
parti dei nervi possono portare a una disabilità grave. La SM può avere correlazioni con il 
sistema immunitario. Gli interferoni hanno effetti diversi sul sistema immunitario e sono 
attivi contro i virus. Questa revisione di studi ha messo in luce che gli interferoni possono 
portare a una moderata riduzione delle ricadute e della disabilità nei soggetti affetti da SM 
con remissioni. Gli effetti collaterali osservati constano in sintomi parainfluenzali, reazioni 
limitate alla sede di iniezione, dolori articolari e muscolari, stanchezza e cefalea.  
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