
 
 

 

                                        LE ERBE AROMATICHE DI AISM 
 
 
 
In occasione della Settimana Nazionale della Sclerosi Multipla, AISM – Associazione Italiana Sclerosi 
Multipla insieme alla sua fondazione FISM ripropongono per sabato 25 e domenica 26 maggio 2019 la 
campagna di raccolta fondi Le Erbe aromatiche di AISM. L’evento prevede la distribuzione di confezioni di 
piantine aromatiche in cambio di un contributo minimo di 10 euro. I fondi raccolti grazie a questa 
manifestazione di solidarietà saranno interamente destinati alla Fondazione Italiana Sclerosi Multipla 
(FISM) che ad oggi finanzia il 70% della ricerca scientifica svolta in Italia. 
 
In Italia sono 122 mila le persone con SM: il 50% sono giovani, cui spesso la malattia viene diagnosticata tra 
i 20 e i 30 anni, colpendo soprattutto le donne (il doppio rispetto agli uomini), nel periodo della vita più 
ricco di progetti.  
Ogni 3 ore nel nostro Paese una persona riceve la diagnosi di sclerosi multipla. Una malattia cronica, 
invalidante e imprevedibile; una delle più gravi del sistema nervoso centrale. Si manifesta con disturbi del 
movimento, della vista e dell’equilibrio seguendo un decorso diverso da persona a persona.  
 
“Dai alla ricerca sulla sclerosi multipla un nuovo gusto”; questo l’appello che accompagnerà AISM - 
Associazione Italiana Sclerosi Multipla e i suoi volontari nella distribuzione di oltre 40.000 erbe aromatiche. 
 
 
Perché sostenerci:  
Scegliere le profumatissime Erbe Aromatiche di AISM significa: 

 finanziare la ricerca scientifica; 

 sostenere il supporto alla promozione all’autonomia delle persone con sclerosi multipla, 
consentendo di implementare i servizi di assistenza ospedaliera e domiciliare, generica e 
qualificata: attività tese a consentire alla persona con sclerosi multipla la partecipazione attiva al 
contesto sociale; 

 sostenere le attività di consulenza sociale e disbrigo pratiche: attività fondamentali 
nell’accompagnamento della persona con sclerosi multipla e dei suoi familiari al pieno 
riconoscimento e quindi godimento dei propri diritti; 

 promuovere il servizio di sostegno psicologico; 

 garantire un adeguato servizio di trasporto;  

 consolidare le campagne di informazione e sensibilizzazione, con particolare attenzione al 
volontariato e all’educazione, attività tese a costruire la cittadinanza del futuro. 

 
 
Come sostenerci:  
Una confezione di Erbe Aromatiche (rosmarino, salvia e timo) ti aspetta presso Istituto Nazionale 
Neurologico "Carlo Besta", con un’offerta minima di 10 euro; oppure sarai accolto dall’entusiasmo dei 
nostri volontari nelle giornate di sabato 25 e domenica 26 maggio in 40 piazze di Milano, Monza, Lodi e 
relative province. 
 
 

L’elenco delle piazze di “Le Erbe Aromatiche di AISM” sarà disponibile su: 
 www.aism.it 

http://www.aism.it/

