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CONVEGNO “TUTTA CUORE E CERVELLO”
Curare e prendersi cura:

il ruolo del caregiver nelle malattie neurologiche
ID 204772.1

Sala “Marco Biagi”
Palazzo Lombardia — Nucleo 4 — Via Melchiorre Gioia, 37 — Milano
Mercoledi, 07 Maggio 2025 (09.00 — 13.30)

PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

Saluti istituzionali

Assessore al Welfare (TBD)

Marta Marsilio — Presidente, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

Angelo Cordone — Direttore Generale, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
Giuseppe Lauria Pinter — Direttore Scientifico, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico
Carlo Besta

Apertura dei lavori

Marina Grisoli — Presidente C.U.G., Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

Modera: Barbara Garavaglia
Chi e il caregiver e quali sono i suoi compiti
Michela Bentivegna
Differenze di genere del caregiver familiare nei pazienti con malattie neurologiche
Alessandra Solari
Discussione

MALATTIA DI ALZHEIMER E ALTRE DEMENZE
Modera: llaria Engaddi

Aspetti clinici e differenze di genere
Paola Caroppo
| bisogni dei pazienti e dei caregiver nella Malattia di Alzheimer e altre demenze
Sara Prioni
Il ruolo dell’associazione pazienti e caregiver
Silvana Morson
Discussione

MALATTIA DI PARKINSON
Modera: Vincenza Fetoni

Aspetti clinici e differenze di genere
Roberto Cilia
I bisogni dei pazienti e dei caregiver nella Malattia di Parkinson
Paolo Amami
Il ruolo dell’associazione pazienti e caregiver
Giangi Milesi
Discussione
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SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA
Modera: Vincenzo Silani
12.10 Aspetti clinici e differenze di genere

Nilo Riva

12.30 | bisogni dei pazienti e dei caregiver nella Sclerosi Laterale Amiotrofica
Monica Consonni

12.50 Il ruolo dell’associazione pazienti e caregiver

Stefania Bastianello
13.00 Discussione

13:10 Q&A

13.30 Chiusura dei lavori

FACULTY:

PAOLO AMAMI - Psicologo — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
STEFANIA BASTIANELLO — Direttore Tecnico Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica
MICHELA BENTIVEGNA — Presidente della Commissione d'Albo dei Terapisti Occupazionali
Ordine TSRM e PSTRP di Milano e altre Province

PAOLA CAROPPO — Neurologa — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
ROBERTO CILIA — Neurologo — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
MONICA CONSONNI — Psicologa — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
ILARIA ENGADDI — Geriatra — ASST Rhodense

VINCENZA FETONI — Neurologa — ASST Fatebenefratelli Sacco

BARBARA GARAVAGLIA - Biologa, esperta di Medicina di Genere

GIANGI MILESI - Presidente Confederazione Parkinson Italia

SILVANA MORSON - Presidente Associazione Italiana Malattia Frontotemporale

SARA PRIONI - Psicologa — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

NILO RIVA — Neurologo — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

VINCENZO SILANI — Neurologo — IRCCS Istituto Auxologico Italiano

ALESSANDRA SOLARI — Neurologa

Con il patrocinio di:
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[ETA TALIANA DI NEURCLOGIA PER IL PARKINSON ETS

Patrocini richiesti:
Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di Genere
Gruppo Italiano Salute e Genere
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DESCRIZIONE EVENTO

La Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta sin dal 2010 organizza convegni sulla
medicina di genere in ambito neurologico. Nonostante la medicina di genere non sia una medicina
al femminile sono tantissime le evidenze che il mancato approccio al genere ha portato una
discriminazione nei confronti della salute della donna. Oggi pero I'ltalia € il primo paese europeo
ad avere una legge specifica per I'applicazione e la diffusione della Medicina di Genere, legge che
ha portato ad elaborare un piano specifico deliberato dal Ministero della Salute nel giugno 2019
dove le implicazioni del genere sulla dimensione di salute e di malattia degli individui
rappresentano un ambito di interesse fondamentale per il Servizio Sanitario Nazionale (SSN).

Le differenze tra uomini e donne in termini sanitari non sono riconducibili esclusivamente ad
asimmetrie e specificita biologiche e riproduttive, determinate dal sesso, ma anche a una piu
ampia dimensione, determinata dal genere, in cui concorrono fattori ambientali, sociali, culturali e
relazionali.

AREA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI Obiettivo n. 18 (tecnico-professionali) — Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere

Tematica regionale: non prevista

OBIETTIVI SPECIFICI

| caregiver sono persone che svolgono attivita di aiuto e assistenza, sia a titolo gratuito nella vita
guotidiana (caregiver familiare) che a livello professionale verso persone non autosufficienti.

In Italia, i caregiver familiari sono piu di tre milioni e mezzo e sono costituiti principalmente da
donne (90% secondo una relazione dell’osservatorio sulle demenze). Queste donne hanno di solito
un’eta compresa tra 45 e 64 anni che svolgono anche un lavoro fuori casa o che hanno dovuto
abbandonare la propria attivita lavorativa per dedicarsi, a tempo pieno, alla cura. Il prendersi cura
di una persona non autosufficiente pud comportare conseguenze negative sul piano psicofisico
con manifestazioni di stanchezza ed esaurimento emotivo del soggetto curante. Da non
trascurare, inoltre, anche tutte le ripercussioni di tipo sociale, lavorativo ed economico.

Il Comitato Unico di Garanzia per le Pari Opportunita della Fondazione IRCCS Istituto Neurologico
Carlo Besta intende approfondire con i massimi esperti nel campo e con le Associazioni il ruolo dei
caregiver in tre patologie neurologiche particolarmente disabilitanti come la Malattia di Alzheimer,
il Parkinson e la Sclerosi Laterale Amiotrofica.

COMITATO SCIENTIFICO

Dott.ssa Marina Grisoli — Presidente Comitato Unico di Garanzia (CUG) — Fondazione IRCCS
Istituto Neurologico Carlo Besta

Dott.ssa Barbara Garavaglia — Biologa e gia Presidente Comitato Unico di Garanzia (CUG)

DESTINATARI
Tutte le Professioni (250 partecipanti)

METODOLOGIA DIDATTICA
Lezione/Discussione
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MATERIALE DIDATTICO
Non previsto

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia di partecipazione richiesta e del 100% delle ore totali previste dal programma.

Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29/12/2022, all’evento formativo,
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 1,2 crediti.

L'attestato ECM sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato
all'intero percorso formativo (presenza rilevata tramite firma di entrata ed uscita) e che avranno
compilato il questionario di Customer Satisfaction.

EVENTO SPONSORIZZATO: NO

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO:

Al termine del percorso formativo sara effettuata la valutazione del gradimento. Stante la tipologia
formativa, non e prevista la somministrazione di un questionario di apprendimento, né la
valutazione delle ricadute organizzative a breve, medio o lungo termine. |l Responsabile scientifico
redigera una relazione al termine del percorso per la valutazione complessiva dell’evento
formativo.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Evento gratuito con iscrizione obbligatoria da effettuarsi entro il 4 Maggio 2025:

e Per personale facente parte del Servizio Sanitario Regionale, liscrizione avverra
accedendo al link https://formazione.sigmapaghe.com
A seguito di login, selezionare “Istituto Besta” — “Catalogo corsi / iscrizioni”
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e Per personale NON facente parte del Servizio Sanitario Regionale (pazienti, familiari, ...),
I'iscrizione avverra accedendo al link https://forms.office.com/e/L1TwgOultt

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Provider ECM-CPD ID 3259
Formazione e Aggiornamento Personale
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
Tel. 02/23942547 — Fax 02/23942465 — Mail formazione @istituto-besta.it




