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DESCRIZIONE EVENTO 
L’uso della tossina botulinica nel trattamento delle distonie focali rappresenta una terapia ormai 
consolidata ed ampiamente diffusa. Per ottenere un migliore risultato terapeutico, varie 
metodiche strumentali sono utilizzate per ottimizzare il targeting dei muscoli bersaglio. L’ecografia 
muscolare rappresenta una metodica che consente una precisa identificazione dei muscoli da 
infiltrare, permette il riconoscimento della struttura muscolare e delle strutture anatomiche 
adiacenti permettendo una ottimizzazione della risposta terapeutica, e la riduzione pressoché 
completa degli effetti collaterali. 
La decisione su quali dosaggi di tossina botulinica applicare restano ancora argomenti dibattuti. 
La discussione ed il confronto fra operatori su trattamenti con risultati parziali consentono di 
migliorare le strategie infiltrative e comprendere in pieno le risposte muscolari ottenute. 
 
 
AREA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI  
Obiettivo n. 18 (tecnico-professionali) – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
Tematica regionale: non prevista 
 
 
OBIETTIVI SPECIFICI 
Il presente corso teorico-pratico, intende fornire le basi terapeutiche per la corretta identificazione 
dei muscoli bersaglio, e per una tecnica di infiltrazione ottimale ottenuta grazie al confronto e la 
presentazione di casi clinici con diverse metodiche valutative e dosaggi specifici sul singolo 
paziente. 
    
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09:15 – 09:30 Presentazione del corso e questionario con Televoter (Roberto 

Eleopra) 
 
09:30 – 10:10  Update sulle tossine botuliniche nel trattamento delle distonie focali 
   (Grazia Devigili) 
 
10:10 – 11:00  Indicazioni cliniche e strategie di somministrazione nelle distonie focali 
   (Roberto Eleopra) 
 
11:00 – 11:30  Coffee Break 
 
11:30 – 12:10  Utilità delle guide-EMG ed ecografia per l’ottimizzazione del 

trattamento (Grazia Devigili) 
 
12:10 – 13:30  Presentazione casi clinici con Televoter (Roberto Eleopra) 
 
13:30 – 14:00  Light lunch 
 
14:00 – 15:00  Presentazione casi clinici con Televoter (Grazia Devigili – Nico Golfré 

Andreasi) 
 
15:00 – 16:30  Divisione discenti in 2 gruppi: discussione in piccoli gruppi di casi clinici 
   complessi (Grazia Devigili – Nico Golfré Andreasi) 
 
16:30 – 17:30  Debriefing: Q&A (Grazia Devigili – Roberto Eleopra – Nico Golfré 

Andreasi) 
 
17:30 – 17:45  Chiusura dei lavori 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
SARA RINALDO – Direzione Aziendale delle Professioni Sanitarie – Fondazione IRCCS Istituto 
Neurologico Carlo Besta  
 
COORDINATORE ORGANIZZATIVO 
ROBERTO ELEOPRA – Direttore SC Neurologia I Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento – 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta  
 
DOCENTI 
GRAZIA DEVIGILI – Medico Neurologo – SC Neurologia I Malattia di Parkinson e Disturbi del 
Movimento – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
ROBERTO ELEOPRA – Direttore SC Neurologia I Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento – 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
NICO GOLFRE’ ANDREASI – Medico Neurologo – SC Neurologia I Malattia di Parkinson e Disturbi 
del Movimento – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
 
DESTINATARI: Medici Chirurghi specialisti in Neurologia o Fisiatria – Tecnici di Neurofisiopatologia 
– Fisioterapisti 
max 25 partecipanti 
 
METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione/Discussione; Dimostrazione 
 
MATERIALE DIDATTICO: Slide 
 
PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 
L’evento, a titolo gratuito, si terrà in presenza. 
La soglia di partecipazione richiesta è dell’80% delle ore totali previste dal programma. 
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29/12/2022, all’evento formativo, 
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 7 crediti. 
L’attestato ECM sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato 
all’intero percorso formativo (presenza rilevata tramite firma di entrata ed uscita), che avranno 
superato il questionario di apprendimento (soglia minima: 80%) e compilato il questionario di 
customer satisfaction. 
 
EVENTO SPONSORIZZATO: SI’ 
 
DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: 
Al termine del percorso formativo sarà effettuata la valutazione del gradimento e la valutazione 
dell’apprendimento tramite test a scelta multipla. 
Non è prevista la valutazione delle ricadute organizzative a breve, medio o lungo termine. 
Il Responsabile scientifico redigerà una relazione al termine del percorso per la valutazione 
complessiva dell’evento formativo. 
 
 
 
 
 



 
 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
Iscrizione da effettuarsi entro il 7 Novembre 2024 accedendo al link: 
https://formazione.sigmapaghe.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con il contributo incondizionato di: 
IPSEN S.p.A. 
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Provider ECM-CPD ID 3259 

Formazione e Aggiornamento Personale  
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
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