PRESENTAZIONE INFORMAZIONI GENERALI

PREMESSA
Nel documento “Salute 2020: un modello di politica
europea”’, il genere viene riconosciuto fattore

determinante ed essenziale.

La dimensione di genere nella salute pone necessita di
metodo e analisi, ma diviene anche strumento di
governo e di governance di sistema.

Sono ormai numerosi gli studi clinici che dimostrano
che la differenza di genere, intesa non solo nella sua
accezione biologica ma anche sociale, influisce
profondamente sui modi in cui una patologia si sviluppa,
viene diagnosticata e affrontata dal paziente e tali
diversita condizionano fortemente anche I'efficacia della
terapia.

La Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
dal 2010 organizza convegni sulla medicina di genere in
ambito neurologico. Nel suo primo convegno sulle
patologie cerebrovascolari ha creato lo slogan “TUTTA
CUORE E CERVELLO” perché la donna & capace di
agire contemporaneamente con il cuore (le emozioni)
e con il cervello (la logica).

Quest’'anno “TUTTA CUORE E CERVELLO” tratta di
un tema di particolare attualita: possono alimentazione,
stili di vita ed approcci non farmacologici contribuire
alla cura delle patologie neurologiche! Vi sono
differenze di genere in questi approcci?

A discuterne insieme un team multidisciplinare di
esperti che condivideranno esperienze e novita
scientifiche con tutte le figure professionali del sistema
sanitario, con i pazienti e i loro familiari.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Barbara Garavaglia

Presidente Comitato Unico di Garanzia

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

SEDE DELL’EVENTO
Auditorium “Giorgio Gaber” — Grattacielo Pirelli
P.zza Duca D’Aosta, 3 — Milano

DESTINATARI
Tutte le Professioni
Numero massimo previsto: 300

CREDITI ECM

La soglia minima di frequenza richiesta ¢ del’80% della
durata totale dell’iniziativa.

Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 11839
del 23 Dicembre 2015, allevento formativo,
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n.
4,2 crediti.

L’attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente
ai partecipanti che avranno raggiunto la soglia minima di
partecipazione.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Le iscrizioni sono obbligatorie, saranno accettate in
base all'ordine di arrivo e fino ad esaurimento dei posti
disponibili.

Inviare la propria adesione utilizzando il modulo
d’iscrizione via fax oppure via mail.

La domanda di partecipazione sara da intendersi
accettata solo a seguito di ricevimento di relativa
comunicazione via mail a cura dell’Ufficio Formazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Ufficio Formazione, Aggiornamento e Didattica
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
Via Celoria | I, Milano
Tel. 02/23942547 — Fax 02/23942465
Mail: formazione@istituto-besta.it
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Istituto Neurologico Carlo Besta Lombardia
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“TUTTA CUORE E CERVELLO”

DONNA E MALATTIE
NEUROLOGICHE

Alimentazione, stili di vita e terapie
complementari come nuova concezione
di cura

Milano, 02 Marzo 2017

Auditorium “Giorgio Gaber”
Grattacielo Pirelli
P.zza Duca D’Aosta, 3
Milano

Con il contributo incondizionato di:

€ Metagenics

Genetic Potential Through Nutrition



PROGRAMMA

FACULTY

MODULO D’ISCRIZIONE

08.30 — 09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00 — 09.30 Saluti istituzionali e presentazione
progetto (G. Gallera, S. Valmaggi, A.
Gugliemo, F. Tagliavini, B. Garavaglia)

| SESSIONE - Alimentazione e Stili di vita
Moderatori: M.A. Banchero — B. Garavaglia

09.30 - 09.50 Cibo e benessere: una relazione antica
ma sempre attuale (G. D’Onoffrio)

09.50-10.10 Obesita e malattie cardio-
cerebrovascolari (L. Caputi)

10.10—-10.30 Alimentazione e tumori cerebrali (E.
Lamperti)

10.30 — 10.50 Emicrania:  abitudini  alimentari e
nutraceutica (L. Grazzi — D. D’Amico)

10.50 - I1.10  Discussione

I1.10-11.30 Nutrizione ed endomodulazione
epigenetica nell’invecchiamento
cerebrale (D. Galimberti — A Catania)

11.30—-11.50 "First do no harm": storia della dieta
chetogenica per l'epilessia e oltre (F.
Sofia)

11.50 - 12.10 Ecosistema intestinale e  malattie
neurologiche (M. Salamone)

12.10 - 12.45 Discussione

12.45 - 14.00 Pausa pranzo

Il SESSIONE - Terapie complementari
Moderatori: L. Grazzi — A. Solari

14.00 — 1420 La mindfulness per la gestione del dolore
e della sofferenza (F. Schoss)

1420 — 1440 Agopuntura e.. cuore e cervello (A
Scola)

1440 — 15.00 Rieducazione complementare per i
malati di Parkinson (L. Bressan)

15.00 - 1520 La Salute allo Specchio (V. Di Mattei — G.
Mangili)

1520 - 1540 Muovendoti ... mi muovi (A. Artuso)

1540 - 16.00 Discussione

111 SESSIONE - Tavola Rotonda
Moderatore: P.E. Cicerone

16.00 — 17.00 Partecipano:
Michela Barichella, Brain
Diseases Association
Maria Teresa Cairo, Universita Cattolica del Sacro Cuore
Davide Croce, CREMS
Vincenza Fetoni, Accademia LIMPE — DisMov
Paola Mosconi, Partecipasalute
Lidia Rota, Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle
malattie cardiovascolari Onlus
Claudia Milani, paziente Associazione Italiana Giovani
Parkinsoniani
Marinella Pagani, paziente Associazione ltaliana Cefalalgici
Silvia Perolini, paziente Associazione Italiana Cefalalgici
17.00 - 17.30 Conclusione dei lavori

and Malnutrition Chronic

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
Manuela Bloise, Istituto Neurologico Carlo Besta
Alessia Catania, Istituto Neurologico Carlo Besta
Licia Grazzi, Istituto Neurologico Carlo Besta
Alessandra Solari, Istituto Neurologico Carlo Besta

RELATORI E MODERATORI
Antonella Artuso, Fondazione Don Carlo Gnocchi
Maria Antonietta Banchero, ASL 5 Spezzino
Livio Bressan, Ospedale Bassini
Luigi Caputi, Istituto Neurologico Carlo Besta
Alessia Catania, Istituto Neurologico Carlo Besta
Paola Emilia Cicerone, Giornalista scientifico
Domenico D’Amico, Istituto Neurologico Carlo Besta
Giovanni D’Onoffrio, Istituto Neurologico Carlo Besta
Valentina Di Mattei, Ospedale San Raffaele
Damiano Galimberti, Associazione Medici ltaliani Anti-
Aging
Barbara Garavaglia, Istituto Neurologico Carlo Besta
Licia Grazzi, Istituto Neurologico Carlo Besta
Elena Lamperti, Istituto Neurologico Carlo Besta
Giorgia Mangili, Ospedale San Raffaele
Maurizio Salamone, Metagenics Italia
Fabia Schoss, Psicologa Psicoterapeuta
Amalia Scola, Istituto Neurologico Carlo Besta
Francesca Sofia, Federazione Italiana Epilessie
Alessandra Solari, Istituto Neurologico Carlo Besta

“TUTTA CUORE E CERVELLO”
DONNA E MALATTIE NEUROLOGICHE

da inviare entro il 24 Febbraio 2017

COGNOME

NOME

NATO A IL

CODICE FISCALE

RESIDENTE IN PV

CAP VIA/P.ZA

TEL. FAX

E-MAIL

PROFESSIONE

DISCIPLINA (solo per i medici)

ENTE DI APPARTENENZA

DATA FIRMA

SOLO PER IL PERSONALE DELLA FONDAZIONE BESTA
FIRMA PER AUTORIZZAZIONE

(aggiornamento svolto in orario di servizio)

* | dati personali saranno trattati nel rispetto del D.Igs. 196/03 al fine della partecipazione al presente
corso e saranno comunicati alla Regione Lombardia per I'erogazione dei crediti ECM-CPD.
Linformativa completa potra essere consultata sul sito www.istituto-besta.it nella sezione
“Formazione”



