
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Solari Alessandra

Data di nascita 25/03/1957

Qualifica Dirigente Medico

Amministrazione ISTITUTO NEUROLOGICO C. BESTA - MILANO

Incarico attuale Staff - Neuroepidemiologia

Numero telefonico
dell’ufficio 23942391

Fax dell’ufficio 70606233

E-mail istituzionale solari@istituto-besta.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Lauera in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Parma
(summa cum laude)

Altri titoli di studio e
professionali

- Specializzazione in neurologia - Università degli Studi di
Parma (summa cum laude)

- Certificato di Formazione Manageriale per Dirigenti di
Struttura Complessa. Istituto di Economia Amministrazione
e Management, Università di Milano Bicocca

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Assistente medico presso la Divisione Neurologica
Ospedale di Fidenza - AZIENDA OSPEDALIERA DI
PARMA

- Specializzanda presso la Clinica Neurologica -
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA

- Borsista/contrattista presso Unità di Neuroepidemiologia -
ISTITUTO NEUROLOGICO C. BESTA - MILANO

- Dirigente medico Neurologo presso Centro di
Neuroriabilitazione e Poliambulatori - MAGGIORE
POLICLINICO - MILANO

- Collaboratore Istituto di Tecnologie Biomediche Avanzate,
Milano - CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE -
CNR

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Eccellente Eccellente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Principali aree di ricerca: (I) Outcome Research -
validazione di misure di outcome clinico (in particolare
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qualità della vita [QVS] ed altri strumenti “patient-reported”).
(II) RCT su interventi complessi/ malattie rare. Principali
enti finanziatori dei progetti di cui è PI: Fondazione Italiana
Sclerosi Multipla, Ministero Salute, US National MS Society,
Telethon, AIFA. (I) PI di indagine longitudinale prospettica
su QVS persone con SM residenti nella provincia di Milano,
attiva dal 1999. Ha sviluppato la versione
auto-somministrata del Minimal Record of Disability per la
SM. Ha validato la versione italiana dell’MSQOL-54, del
Chicago Multiscale Depression Inventory e del Control
Preference Scale. Ha stimato riproducibilità di numerose
misure di outcome clinico, e responsività dei principali
strumenti di QVS. (II) Disegno coordinamento management
analisi statistica di RCT II/III, ad iniziare dal primo RCT sull’
efficacia della fisioterapia nella SM (per altri RCT: PubMed).

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Dal 2008 fa parte del Comitato Scientifico della FISM.
Membro del Comitato Editoriale della rivista Evidence
Based Neurology. Revisore per Cochrane Collaboration,
Associazione Italiana Sclerosi Multipla, e per le seguenti
riviste: The Lancet, Journal of European Neurology,
Multiple Sclerosis, Health and Quality of Life Outcomes,
Journal of Rehabilitation Research & Development,
Neurological Sciences. Ha organizzato il primo corso
italiano su “Good Clinical Practice in Neurologia” (2006;
riedizione 2008). Docente ed invited speaker a seminari
internazionali (tra cui Cochrane Collaboration, US National
Institute of Health, US National MS Society, European
Neuro Muscular Centre), corsi e conferenze. Per un elenco
completo delle pubblicazioni, vedere Pubmed.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ISTITUTO NEUROLOGICO C. BESTA - MILANO

dirigente: Solari Alessandra

incarico ricoperto: Staff - Neuroepidemiologia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 42.324,75 € 3.427,45 € 0,00 € 0,00 € 21.820,00 € 67.572,20

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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