
 

 
Workshop 

BEHAVIOURAL APPROACHES IN HEADACHES: 
TIME FOR A REASSESSMENT 

Mercoledì, 26 Febbraio 2025 (14.00 – 17.00) 
Biblioteca Scientifica “Renato Boeri”   

 

PROGRAMMA 
 
14.00 – 14.10  Welcome and Introduction 

Prof. Giuseppe Lauria Pinter – Direttore Scientifico, Fondazione IRCCS 
Istituto Neurologico C. Besta 
 

14.10 – 14.30 What’s new in adult patients with migraine & behavioural approaches of 
third generation (Dott.ssa Licia Grazzi) 

 
14.30 – 14.50  The MINDCM experience & around (Dott. Alberto Raggi) 
 
14.50 – 15.10 How does mindfulness work? Results from neuroimaging studies (Dott.ssa 

Anna Nigri – Dott. Davide Fedeli) 
 
15.10 – 15.30  ACT in Harvard: The Acceptance Commitment Therapy for Chronic Migraine 

(Prof. Paul Rizzoli) 
 
15.30 – 15.50 Why is the holistic approach necessary in pediatric-adolescent migraine? 

Mapping the path forward (Prof. Aynur Ozge) 
 
15.50 – 16.10 Is the Schema Therapy for migraine a new hope for the future? (Dr Gulen 

Guler) 
 
16.10 – 16.30 The Mindfulness project for Kids: the Dpt of woman's and child's health in 

Padova is ready (Prof.ssa Irene Toldo) 
 
16.30 – 17.00 The Besta experience & conclusive remarks (Dott.ssa Licia Grazzi) 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Licia Grazzi – Responsabile SSD Neurologia-Centro Cefalee, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico 
C. Besta 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
Evento non ECM. Iscrizione da effettuarsi entro il 20 Febbraio 2025 accedendo al link: 
https://formazione.sigmapaghe.com 
 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Formazione e Aggiornamento Personale  
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Tel. 02/23942547 – Fax 02/23942465 – Mail formazione@istituto-besta.it 


