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Valentina Torri Clerici

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta
via Celoria n°11 — Milano 20133 - Italy
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valentina.torri@istituto-besta.it

Italiana

Milano, 18/11/1975
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Diploma di Maturita classica presso il liceo ginnasio statale G. Berchet, Milano,
votazione 58/60.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano, con la
votazione di 110/110 con Lode, sostenendo la Tesi dal titolo “Terapia con Interferone
beta-1b nella Sclerosi Multipla: studio neuropsicologico longitudinale e monitoraggio
della disabilita clinica in una popolazione di pazienti affetti dalla forma recidivante-
remittente”. Relatore: Chiar.mo Prof. Giovanni Meola Correlatore: Dott.ssa Donatella
Camerino.

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo presso I'Universita degli Studi di
Milano e iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi di Milano.

Specializzazione in Neurologia presso |'Universita degli Studi di Milano, con la
votazione di 70/70 con Lode, sostenendo la Tesi dal titolo “Fatica e Sclerosi Multipla:
impiego del QMA (Quantitative Muscle Assessment) come valutazione oggettiva”.

Medico in formazione specialistica neurologica
Universita degli Studi di Milano

Dipartimento di Neurologia dell’IRCCS Policlinico San Donato

Compiti assistenziali per attivita di pronto soccorso, reparto di neurologia, ambulatorio
generale e specialistico dedicato alle Malattie demielinizzanti del Sistema Nervoso
Centrale, e compiti di ricerca clinica in ambito di Sclerosi Multipla.

Esperienza clinica e formazione specialistica in ambito di Patologia Neuromuscolare alla
guida del Prof. G. Meola.



dal 2002 al 2004
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro
e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

da Novembre 2006 a Febbraio
2008

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

da Febbraio 2008 a

Marzo 2011

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

da Luglio 2008 a

Maggio 2011

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

da Aprile 2012 a
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 Tipo di azienda o settore
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Medico di Guardia
Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio, detto Fatebenefratelli

Centro di Riabilitazione Psichiatrica e per disabili Psichici
Medico di Guardia Notturna

Dirigente Medico di I° livello
IRCCS Policlinico San Donato

Reparto Neurologia

Compiti assistenziali per attivita di reparto di Neurologia generale, Stroke Unit,
ambulatorio di Neurologia generale, ambulatorio dedicato alle Cerebrovasculopatie,
Centro Cefalee, Pronto soccorso

Consulente Neurologo
Residenza psichiatrica “Il Poggio” Rogeno (LC)

Residenza psichiatrica ad alto carico assistenziale (CPA)
Compiti di monitoraggio clinico e riabilitazione psichiatrica

Medico interno

IRCCS E. Medea, Associazione “La Nostra Famiglia”- Bosisio Parini (LC)

Unita Operativa Gravi Cerebrolesioni Acquisite (Primario Dott.ssa S. Strazzer)
Neurologo dedicato alla riabilitazione di cerebrolesioni acquisite

Dirigente medico di I° livello

Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico “Carlo Besta”-via Celoria n°11, Milano-Italy

Unita Operativa Patologie Neuromuscolari e Neuroimmunologia (Primario Dott. R.
Mantegazza)

Neurologo dedicato all’attivita di Reparto, Day Hospital, Ambulatorio e Trials clinici, in
particolare per le Patologie Demielinizzanti

Nell’'ambito di tale attivita si occupa della gestione clinica e farmacologica dei pazienti
afferenti al Centro Sclerosi Multipla dell’Istituto Neurologico “C. Besta”, & responsabile
dell’Ambulatorio spasticita in Sclerosi Multipla.

Dal 2018, inoltre, & responsabile del centro Sclerosi Multipla dell’eta pediatrica.



FORMAZIONE PROFESSIONALE

e 1998-2000: allievo interno presso il Reparto di Medicina Interna dell’ICP di Milano, diretto dal Prof. Fiorelli, allievo
interno presso il Reparto di Medicina d’Urgenza, padiglione Pasini dell’Ospedale Maggiore di Milano, diretto dal
Prof. Porro

e 2000: collaborazione con la Clinica del Lavoro dell’Universita degli Studi di Milano in qualitd di somministratore e
valutatore di test computerizzati (EUNES) e questionari neuropsicologici (HRSD, SAS, Zung W.W.K., POMS, SF-36)

e 2005-2006 approfondimento professionale nell’utilizzo del QMA (quantitative muscle assessment) come
strumento di quantificazione della forza muscolare e nella somministrazione di scale specifiche per il sintomo
fatica nella Sclerosi multipla

e 2006-2007 approfondimento delle proprie conoscenze teorico-pratiche sulle tecniche doppler ed
ecocolordoppler dei TSA e transcranico, in collaborazione con Colleghi dell’lstituto Neurologico Besta
(Prof.Parati-Dott. Caputi)

e 2007-2008 partecipazione al VII° Corso di Perfezionamento in “Diagnosi e Terapia delle Cefalee”, indetto
dall’ASC (Associazione Scuola Cefalee)

e 2018 Attestato Training GCP

e Dal 2016 membro comitato scientifico gruppo RiReMS (Raising Italian Researchers in Multiple Sclerosis),
gruppo costituito da 36 Neurologi (ospedalieri ed universitari) che svolgono la loro attivita clinica e di ricerca
nei principali Centri SM distribuiti sul territorio nazionale e da alcuni ricercatori italiani che al momento
svolgono la loro attivita clinica e di ricerca all’estero, in particolare in Inghilterra ed in Francia.

e Dal 2018 coinvolta come responsabile nel progetto di farmacovigilanza-Sclerosi Multipla-Lombardia.

e Dal 2019 membro del network italiano sulla SM Pediatrica iPedMS (Italian Pediatric Multiple Sclerosis).

PUBBLICAZIONI, ARTICOLI, COMUNICAZIONI CONGRESSUALI

e Tutor di studenti frequentanti il IlI° anno di studi della Facolta di Medicina, con compiti di formazione teorico-
pratica in ambito di medicina generale.

e Correlatore di tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia per ’Anno Accademico 2006/2007, dal titolo: “Emicrania e
forame ovale pervio: valutazione della risposta clinica dopo chiusura per cutanea transcatetere”.

e Correlatore di tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia per I’Anno Accademico 2006/2007, dal titolo: “Mortalitd e
disabilita dell’ictus acuto: un anno di Stroke Unit dell’IRCCS Policlinico San Donato”.

e Relatore alla riunione delle scuole di Specializzazione della Lombardia: La ricerca in neurologia: i nuovi
protagonisti (Monza, 22/09/2003).

® Relatore al congresso accreditato ECM e patrocinato dall’AISM per medici di base dal titolo “Update nella
Sclerosi Multipla”, tenutosi a San Donato nel Settembre 2004.

e Relatore al congresso accreditato ECM e patrocinato dall’AISM per Specialisti in neurologia e fisiatria dal titolo:
“La fatica nella Sclerosi Multipla”, San Donato, Giugno 2005.

e Relatore all’evento “EVOLUTION — Evoluzione degli standard di cura e del ruolo degli operatori sanitari in SM”,
Gallarate, 11 dicembre 2014.

e Relatore all’evento: “La modulazione del sistema endocannabinoide nel trattamento dei sintomi associati alla
spasticita da sclerosi multipla: farmacologia, clinica ed aspetti medico-legali”, Milano 19/05/2015.

e Relatore all’evento “Per essere pil vicini ai pazienti” Milano, 26 giugno 2015, realizzato con il contributo
educazionale di Teva Italia.

e Correlatore alla tesi di laurea dal titolo: Efficacia di “Sativex” spray oromucosale per la spasticita nella Sclerosi
Multipla: studio prospettico osservazionale presso I'Istituto Neurologico “Carlo Besta”. Relatore: Prof. Fabio
Fumagalli, Correlatore: D.ssa Valentina Torri Clerici. Tesi di Laurea Sperimentale di Federica Minod, matr n.766622.
Anno Accademico 2014/2015.

e Relatore al corso di Formazione a Distanza (FAD) dal titolo “Multiple voiceS — Opinioni a confronto in tema di
Sclerosi Multipla”, 2016.

e Autore in Progetto editoriale ACE (L’approccio dei centri alla gestione della spasticita da sclerosi multipla-
Edizione Menthalia 2014), con una relazione dal titolo: “Centro Sclerosi Multipla della Fondazione Istituto
Neurologico “Carlo Besta”: gestione della spasticita”.

e Autore in Progetto editoriale ACE (Approccio dei centri alla gestione della spasticita da sclerosi multipla-
Edizione Menthalia 2015), con una relazione dal titolo “/’aderenza al trattamento dei sintomi correlati alla
spasticita da SM”.

® Autore in Progetto editoriale ACE (Approccio dei centri alla gestione della spasticita da sclerosi multipla-



Edizione Menthalia 2016), con una relazione dal titolo “La care alliance per il paziente affetto da sclerosi
multipla: trattamento farmacologico e riabilitativo”.

Autore in Progetto editoriale “Pagine di Neurologos” dal Congresso ECtrims 2016. Commento ai Poster 647
(impact of Teriflunomide Treatment on Real-World Quality of life in Phase 4 Teri-PRO Study) e 648
(Teriflunomide Real-World Safety profile: Results of the Phase 4 Teri-PRO Study)

Relatore al convegno Centri Sclerosi Multipla nella rete lombarda due anni di farmacovigilanza condivisa, verso
il progetto nazionale SM-farmacovigilanza, 23 novembre 2018, Palazzo della Regione, Milano

Relatore al convegno Cambiamenti attuali e prospettive future nella Sclerosi Multipla: quali scenari ci
aspettano?, Bergamo 14 dicembre 2018, Centro Congressi Giovanni XXIII

Relatore al convegno Sclerosi Multipla Pediatrica: update e presa in carico, 12 aprile 2019, Milano Hotel Hilton.
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Studio prospettico controllato, randomizzato, multicentrico italiano a gruppi paralleli per comparare I'efficacia del
trattamento con Interferon Beta 1b rispetto all’associazione tra Interferon Beta 1b + Metilprednisolone in pazienti
con Sclerosi Multipla Secondariamente Progressiva

Studio policentrico nazionale di ottimizzazione del dosaggio di IFN R 1 b (Studio OPTIMS; Centro coordinatore:
Universita degli studi di Torino, Prof. Durelli)

Studio osservazionale BEST (Beta-Interferon in Early RR-MS Surveillance Trial) (Centro coordinatore e sponsor:
Schering)

Studio di dosaggio FcR in terapia con Avonex

Studio Shering di dosaggio linfociti CD8+ nel trattamento con interferone

Studio Arianna (utilizzo in associazione di statine nella Sclerosi multipla)

Studio sui Neurosteroidi (studio Schering sull’assetto ormonale nella Sclerosi Multipla)

Studio BetaPlus Survey (Betaferon)

Studio Vantage (Observational, multicentre, prospective study aimed at eValuating the impAct of an electroNic self-
injectTing device on psyco-sociAl findings in patients affected by RMS)

Studio SIMS-Practice (Implementation of the “Sapere Migliora” information aid for newly diagnosed MS patients in
routine clinical practice)

Studio Ecogiems (Early Cognitive and Imaging Evaluation in Multiple Sclerosis)

“Cognitive stimulation versus music therapy in patients with cognitive impairment secondary to Multiple Sclerosis
or brain tumor”

“Sclerosi Multipla, disabilita e lavoro: progetto nazionale per lo sviluppo di protocolli di analisi sulla Classificazione
Internazionale del Funzionamento della Disabilita e della Salute (ICF), dell’interazione persona-ambiente di lavoro,
finalizzato al reinserimento e mantenimento lavorativo e sociale”

Studio OPERA (A Randomized, Double-Blind, Double-Dummy, Parallel-Group Study To Evaluate The Efficacy And
Safety Of Ocrelizumab in Comparison To Interferon Beta-1a (Rebif) In Patients With Relapsing Multiple Sclerosis)
Studio POSIDONIA (A 12 months prospective, observational study evaluating impact of DMT treatment on the
emotional burden in recently diagnosed multiple sclerosis patients)

Studio SURFINIA (Studio osservazionale, della durata di 12 mesi, prospettico, che valuta I’outcome terapeutico ed il
grado di soddisfazione del paziente relativo al trattamento, dopo lo switch da una DMT (disease modifying therapy)
di prima linea ad un’altra DMT di prima linea, nei pazienti con sclerosi multipla recidivante-remittente, che sono
candidati al cambiamento della terapia, a causa di una risposta sub ottimale o di problemi di tollerabilita.

Studio SURROGATE:Distribuzione dei linfociti T regolatori naturali e inducibili in soggetti affetti da SMRR trattati (24
mesi) con interferone beta (INF-beta) 1°a.

Studio PASSAGE (Study protocol CFTY720D2406: Long-term, prospective, non-interventional, multinational,
parallel-cohort study monitoring safety in patients with MS recently initiated with fingolimod once daily or treated
with another approved disease-modifying therapy

Studio BIIT 0112 — OAK (Studio Osservazionale In Pazienti Affetti da Sclerosi Multipla Recidivante Remittente
Trattati con Immunomodulanti Volontariamente non Complianti)

Studio FampriMEP: Efficacia della fampridina nella sclerosi multipla; breve studio di valutazione clinica e con
potenziali evocati motori

Studio CHOICE (Studio prospettico osservazionale per identificare il ruolo dell’aderenza come strumento di
decisione terapeutica in soggetti affetti da SMR alla prima ricaduta clinica durante il trattamento con farmaci di
prima linea)

Studio PROTEC: A Multicenter, Open-Label Study Evaluating the Effectiveness of Oral Tecfidera (Dimethyl
Fumarate) on MS Disease Activity and Patient-Reported Outcomes in Subjects with Relapsing-Remitting Multiple
Sclerosis in the Real-World Setting (Biogen Idec)

Studio ENHANCE: A Multicenter, Randomized, Double Blind, Placebo Controlled Study to Assess the Long-
Term Efficacy and Safety of Prolonged Release Fampridine (BIIB0O41) 10 mg, Administered Twice Daily in
Subjects with Multiple Sclerosis (Biogen Idec)

The Palliative Network for Severely Affected Adults with MultipleSclerosis in Italy (PeNSAMI) Phase 2: A
multicenter phase Il/llirandomized, single blind clinical trial of home-based palliative care vs.standard care for
people with severe MS and their carers, and nested qualitative study. Fondazione Italiana Sclerosi Multipla,
FISM; Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”

MOVE 2 — Observational Study Mobility Improvments With Spasticity in Multiple Sclerosis with Additional
Treatment using Sativex Oromucosal spray: A prospective non-interventional survey on clinical outcomes,
treatment satisfaction, quality of life and care provision for MS patients with spasticity in Europe treated with
Sativex® (Almirall)

TERI-PRO (teriflunomide): A Prospective, Single-Arm, Clinical-Setting Study to Describe Efficacy, Tolerability

and Convenience of Teriflunomide Treatment Using Patient Reported Outcomes (PROs) in Relapsing Multiple
Sclerosis (RMS) Patients.

SIMPLIFY: Studio multicentrico, in aperto sullimmunogenicita e la sicurezza di natalizumab 300 mg
somministrato per via sottocutanea a soggetti con sclerosi multipla recidivante (Biogen Idec)



e Studio prospettico registro Italiano Sclerosi Multipla-Registro SM 001-studio non interventistico, prospettico,
di raccolta dati per via elettronica dei pazienti affetti da Sclerosi Multipla. Studio Multicentrico Osservazionale
No Profit.

e Studio retrospettivo registro italiano sclerosi Multipla —Registro SM 002-Studio retrospettivo, multicentrico,
no profit, di raccolta dati per via elettronica dei pazienti affetti da Sclerosi Multipla

e Studio Neolinfociti: Studio osservazionale, non interventistico, prospettico mirato alla valutazione della
rilevanza clinica del rilascio di nuovi linfociti dal timo e midollo osseo in pazienti affetti da sclerosi multipla
trattati con Lemtrada

e Studio TY STOP2: Studio osservazione longitudinale in pazienti affetti da sclerosi multipla recidivante
remittente (SMRR) dopo 24 somministrazioni di natalizumab

e Studio PROTEC:A Multicenter, Open-Label Study Evaluating the Effectiveness of Oral Tecfidera™ (Dimethyl
Fumarate) on MS Disease Activity and Patient Reported Outcomes in Subjects with Relapsing-Remitting
Multiple Sclerosis in the Real-World Setting (PROTEC)

e Studio EVOLUTION: An observational, prospective, single-arm, multicenter, 24-month study to assess MRI
and clinical response on focal and diffuse damage in patients with relapsing-remitting multiple sclerosis
treated with fingolimod (Gilenya).

e  Studio CUEBS: Clinical and Urodynamic Evaluation of Bladder dysfunction in multiple sclerosis patients treated
with Sativex

e Studio Clarify: A 2-year prospective study to assess healthrelated quality of life in subjects with highly active
relapsing multiple sclerosis treated with Mavenclad® ( Clinical Trial Protocol Number MS700568_0021)

Si attesta che la partecipazione ai trials clinici & stata effettuata secondo GCP.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
Capacita di lettura BUONA
Capacita di scrittura BUONA
Capacita di espressione orale BUONA

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Buona conoscenza dei sistemi operativi di Windows, di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access), degli
ambienti Macintosh e d’Internet.

La sottoscritta é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al
trattamento dei dati personali, ai sensi del Regolamento UE n. 2016/679 (o GDPR)

Il presente CV ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000.

Milano, 20.04.2020
NOME E COGNOME (FIRMA)

Valentina Torri Clerici



