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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

 

RISULTATI E PREMI 
  

 

31/12/2019 – in corso Ricercatore Sanitario (livello DS6) 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano 

▪ Attività di ricerca su disabilità nelle malattie neurologiche ed invecchiamento, RCT su mindfulness 
nelle cefalee 

▪ Attività di ricerca su Burden of Disease, con focus speciale su Burden delle malattie neurologiche 

19/04/2004 – 30/12/2019 Collaboratore (contratto di Collaborazione Coordinata Continuativa) 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano 

▪ Attività di ricerca su disabilità nelle malattie neurologiche ed invecchiamento, RCT su mindfulness 
nelle cefalee 

▪ Attività di ricerca su Burden of Disease, con focus speciale su Burden delle malattie neurologiche 

2013-2017 Dottorato di Ricerca in Psicologia e Scienze Statistiche e 
Sanitarie 

 

Università degli Studi di Pavia, Pavia 

▪ Metodologia della ricerca sanitaria 

2005-2010 Specialità in Psicoterapia Sistemico-Relazionale  

EIST – European Institute for Systemic-Relational Therapies 

▪ Psicoterapia Sistemico-Relazionale familiare, di coppia ed individuale: tecniche di conduzione del 
colloquio e della consultazione sistemica, fasi della psicoterapia, supervisioni su casi clinici 

1997-2003 Laurea in Psicologia Sociale e dello Sviluppo  

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

▪ Psicologia Generale, Sociale, dello Sviluppo, Clinica, dei Gruppi, Metodologia della ricerca in 
Psicologia, Psicologia della Riabilitazione, Teorie e Tecniche dei Test e del Colloquio  

Premi Premio “Informa Best Review Paper Award” 2009 

Attività editoriale Membro dell’editorial board di: BioMed Research International (2013); The Scientific World Journal 
(2013); International Journal of Rehabilitation Research (2014); Journal of Headache and Pain (2020); 
Frontiers in Rehabilitation Sciences (2021). 

Finanziamenti Progetto RF-2016 “MIND-CM”; ruolo CO-PI. Finanziamento complessivo €376.170,40, quota 
spettante €106.150. 

Progetto EU-H2020 “EMPOWER”; ruolo PI per FINCB. Finanziamento complessivo €3.993.398,75, 
quota spettante €298.000 

Progetto CARIPLO “AMPEL”; ruolo PI per FINCB. Finanziamento complessivo €125.000, quota 
spettante €34.695. 
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ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO 

  

 

 
COMPETENZE TECNICHE 

  

 

 Identificazione dei profili di funzionamento e disabilità nelle malattie neurologiche dell’adulto e del 
bambino mediante strumenti e procedure basati sulla classificazione ICF e ICF-CY.  

 

Sviluppo e gestione di protocolli di ricerca di natura osservazionale ed RCT, preparazione progetti 
di ricerca per applicazione a bandi nazionali ed europei. 

 

Preparazione di contributi scientifici, analisi dei dati e preparazione di revisioni sistematiche di 
letteratura.  

 

Implementazione dell’attività di ricerca collegata all’iniziativa Global Burden of Disease in Italia. 

Valutatore di progetti per AISM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla), ARSEP (Associazione 
Francese Sclerosi Multipla), Fondazione CARIPLO e Fondazione la Caixa 

 

Buona conoscenza ed utilizzo delle principali applicazioni informatiche, in particolare del pacchetto 
Office. Buona conoscenza del programma SPSS. 

 

  

2022-2022 Università degli Studi dell’Insubria, Corso di “Scientific Writing”. 

2015-in corso Istituto S. Vincenzo, Albese con Cassano (CO).  Docente del modulo di psicologia per il corso 
OSS/Riqualifica. 

2005-2007 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Docente e tutor, Master per Disability Manager. 


