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INFORMAZIONI PERSONALI Andrea Giordano 
 

   Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
 Servizio di Neuroepidemiologia 
  Via Celoria 11 
  20133 Milano 

 andrea.giordano@istituto-besta.it 

Sesso: M | Nazionalità: italiana 
 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4466-9788 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 
 

Periodo (31 Dicembre 2019 - ) Ricercatore sanitario, liv. DS6 elevata 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 - Partecipazione allo sviluppo dei protocolli di studio 
- Allestimento dei materiali degli studi e organizzazione degli stessi  
- Coordinamento delle attività nell’ambito dei progetti di ricerca  
- Gestione dei database degli studi e relativi report scientifici 
- Analisi dei dati quantitativi  
- Partecipazione a riunioni congiunte per la discussione dei risultati delle analisi 
- Partecipazione alla redazione del report scientifici e delle pubblicazioni inerenti i 

progetti in corso di svolgimento presso il Servizio di Neuroepidemiologia. 

  

Periodo (Maggio 2019 – 30 Dicembre 2019) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co. n. 52/19 - Ricerca Corrente. Linea di ricerca LR4-Outcome Research: dagli 
indicatori alle raccomandazioni cliniche. Attività svolta: Sviluppo e validazione 
dell’efficacia di interventi sanitari non farmacologici impiegando metodologie innovative. 
Progetti, trial clinici su interventi sanitari complessi nella sclerosi multipla. 
 
Partecipazione allo studio ‘EAN Guideline on Palliative Care of people with severe 
Multiple Sclerosis’ (FISM 2017/S/1 to A Solari). 

  

Periodo (Maggio 2018 - Aprile 2019) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co. n.32/18 - Ricerca Corrente. Linea di ricerca 4-Outcome Research: dagli 
indicatori alle raccomandazioni cliniche. Attività svolta: Sviluppo e validazione 

dell’efficacia di interventi sanitari non farmacologici impiegando metodologie innovative. 
 
Partecipazione allo studio ‘EAN Guideline on Palliative Care of People with Severe 
Multiple Sclerosis’ (FISM 2017/S/1 to A Solari). 
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Periodo (Maggio 2017 - Aprile 2018) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co. n. 34/17 nell’ambito del progetto dal titolo ‘Trial clinici su interventi sanitari 
complessi nella sclerosi multipla’ (Ricerca Corrente). Responsabile del progetto A. Solari. 
Attività svolte: ricerca bibliografica della letteratura e sintesi delle evidenze disponibili 
sull’argomento oggetto di studio; progettazione di tracce ad hoc per colloqui individuali e 
focus group; conduzione dei colloqui ed analisi dei risultati; pianificazione, conduzione ed 
analisi di ricerca qualitativa; pianificazione, conduzione ed analisi psicometrica di 
questionari ed altri strumenti di misura ‘patient-reported’; partecipazione agli investigators’ 
meeting ed alle riunioni dello Steering Committee; preparazione di report scientifici e 
pubblicazioni. 
 
Partecipazione allo studio ‘EAN Guideline on Palliative Care of People with Severe 
Multiple Sclerosis’ (FISM 2017/S/1 to A Solari). 

  

Periodo (Maggio 2016 - Aprile 2017) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co. n. 82/16 nell’ambito del progetto dal titolo ‘Trial clinici su interventi sanitari 
complessi nella sclerosi multipla’. Ricerca Corrente, presso Direzione 
Scientifica/Neuroepidemiologia. Responsabile del progetto A. Solari. Attività svolte: 
ricerca bibliografica della letteratura e sintesi delle evidenze disponibili sull’argomento 
oggetto di studio; progettazione di tracce ad hoc per colloqui individuali e focus groups; 
conduzione dei colloqui ed analisi dei risultati; pianificazione, conduzione ed analisi di 
ricerca qualitativa; pianificazione, conduzione ed analisi psicometrica di questionari ed 
altri strumenti di misura ‘patient-reported’; partecipazione agli investigators’ meeting ed 
alle riunioni dello Steering Committee; preparazione di report scientifici e pubblicazioni. 
 
Partecipazione allo studio ‘Managing the transition (ManTra) - A multifaceted resource for 
persons with secondary progressive MS and their health professionals. Phase 1: 
Construction of the resource’ (FISM 2015/R/20 to A Solari). 

  

Periodo (Maggio 2015 – Febbraio 2016) Borsa di studio 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Borsa di studio n. 118/15 nell’ambito del progetto di ricerca ‘An abbreviated computerized 
version of the MSQOL-54: Development and preliminary validation using Confirmatory 
Factor Analysis and Item Response Theory’ (FISM 2013/R/20). Codice Borsa CB38. 

Tipologia di ricerca: Ricerca Finalizzata FISM 2013/R/20. Attività svolte: organizzazione e 
del coordinamento dello studio; analisi dei dati ottenuti, partecipazione a congressi 
nazionali e internazionali per la presentazione dei risultati; allestimento delle pubblicazioni 
scientifiche. 

  

Periodo (Febbraio 2015 - Aprile 2015) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 
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20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co. n. 16/15 nell’ambito del progetto di ricerca finalizzata ‘The Palliative Network 
for Severely Affected Adults with Multiple Sclerosis in Italy (PeNSAMI) Phase 2: A 
multicenter phase II/III single-blind randomized controlled trial of home-based palliative 
care vs. standard care for people with severe MS and their carers, and nested qualitative 
study’. (CUP H42ll4000080005 to A. Solari). Attività svolte: coordinamento del progetto; 
partecipazione agli Investigators’ meeting ed alle riunioni dello Steering Committee dello 
studio; esaminatore in cieco per il centro di Milano; arruolamento e supporto alle attività 
dei centri partecipanti allo studio; presentazione del protocollo e dei risultati interinali in 
ambito congressuale; allestimento delle pubblicazioni scientifiche. 

  

Periodo (Luglio 2014 - Gennaio 2015) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Servizio di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co. n. 163/14 nell’ambito del progetto di ricerca ‘The Palliative Network for 
Severely Affected Adults with Multiple Sclerosis in Italy (PeNSAMI) Phase 2: A 
multicenter phase II/III single-blind randomized controlled trial of home-based palliative 
care vs. standard care for people with severe MS and their carers, and nested qualitative 
study’ (FISM 2014 - RA 79 to A. Solari). Attività svolte: Allestimento dei materiali ed 
organizzazione dello studio prima dell’arruolamento (preparazione e messa a punto dei 
materiali previsti dal protocollo; partecipazione alle riunioni dello Steering Committee; 
formazione in qualità di esaminatore in cieco backup per il centro di Milano; supporto alle 
attività dei centri partecipanti allo studio, monitoraggio e verifica dei dati; partecipazione 
alle analisi; allestimento dei report interni e per l’ente finanziatore, presentazione del 
protocollo e dei risultati interinali in ambito congressuale; allestimento delle pubblicazioni 
scientifiche. 

  

Periodo (Luglio 2013 - Ottobre 2013) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Unità di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co n. 214/13 nell’ambito del progetto di ricerca ‘Home-based palliative care for 
people with severe multiple sclerosis: Developmental phase of the Palliative Network for 
Severely Affected Adults with MS in Italy (PeNSAMI) study- Phase 1’ (FISM - RA 72 to A. 
Solari). Attività svolte: organizzazione e coordinamento dello studio, ricerca bibliografica 
sistematica della letteratura scientifica; analisi dei dati provenienti dalla letteratura; 
partecipazione all’analisi qualitativa dei colloqui coi pazienti gravi con sclerosi multipla e 
dei focus group di caregivers e di operatori sanitari; allestimento delle pubblicazioni 
scientifiche. 

  

Periodo (Aprile 2013 - Giugno 2013) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Unità di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co n.32/13 nell’ambito del progetto di ricerca ‘Autonomy preferences, Risk 
knowledge and Decision-making Performances in Multiple Sclerosis patients (AutoMS) 
(FISM 2010 - RA 62 to A. Solari). Attività svolte: organizzazione e coordinamento della 
fase R dello studio (valutazione e pilot test dei questionari PICS e RRMS-IRKQ); analisi 
dei dati ottenuti, partecipazione a congressi nazionali e internazionali per la 
presentazione dei risultati; allestimento delle pubblicazioni scientifiche. 
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Periodo (Gennaio 2013 - Aprile 2013) Collaborazione occasionale 

 Collegio IPASVI di Milano, Lodi, Monza e Brianza 

Via Adige, 20 

20135 Milano (MI) 

 Consulenza scientifica e statistica nell’ambito del progetto di ricerca “Aging Management 
Nursing Job”. Il progetto di ricerca è svolto in collaborazione con l’Università di Milano. 

  

Periodo (Novembre 2012 - Gennaio 2013) Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Unità di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co n. 251/12. nell’ambito del progetto di ricerca ‘Autonomy preferences, Risk 
knowledge and Decision-making Performance in Multiple Sclerosis patients (AutoMS) 
(FISM 2010 - RA 62 grant 2010/R/37 to A. Solari). Attività svolte: organizzazione e 
coordinamento dei centri italiani e dell’analisi dei dati; partecipazione a riunioni nazionali e 
internazionali per la presentazione dei risultati; allestimento delle pubblicazioni 
scientifiche. 

  

Periodo (Giugno 2012 - Ottobre 2012)  Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 Unità di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Co.Co.Co. n. 119/12 nell’ambito del progetto di ricerca The Italian version of the 
“Motherhood Choice” (FISM RA 58 - grant 2010/S/2). Attività svolte: coordinamento e 
organizzazione del progetto; partecipazione alla stesura dei report dei focus group delle 
pazienti arruolate presso i centri partecipanti e collaborazione alla analisi qualitativa; 
analisi dei dati quantitativi; allestimento delle pubblicazioni scientifiche. 

  

Periodo (Aprile 2011 – Dicembre 2011) Collaborazione occasionale 

 Collegio IPASVI di Milano, Lodi, Monza e Brianza 

Via Adige, 20 

20135 Milano (MI) 

 Consulenza scientifica e statistica nell’ambito del progetto di ricerca “Il benessere 
personale e professionale degli infermieri: valutazione di uno strumento di indagine”. 

  

Periodo (Dicembre 2009 - Dicembre 2011) Borsa di studio 

 Unità di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Borsa di studio biennale (FISM 2009/B/4 to A. Giordano) dal titolo: ‘Preferenze individuali 
e partecipazione alle decisioni mediche nella SM’. 
  
Partecipazione allo studio ‘Autonomy Preferences, Risk Knowledge and Decision-making 
Performance in MS Patients (AutoMS)’, finanziato da Hertie Foundation (Germania), e da 
FISM 2010/R/37). 
 
Co-Principal Investigator dello studio ‘Impiego del supplemento informativo “Sapere 
Migliora” per i pazienti con SM di nuova diagnosi nella pratica clinica corrente (SIMS-
Practice)’ (FISM 2010/S/1 to A. Giordano). 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Partecipazione allo studio ‘La versione italiana del “Motherhood Choice”: un ausilio 
decisionale sulla maternita’ per le donne con SM (FISM 2010/S/2 to A. Solari). 
 
Partecipazione allo studio qualitativo ‘Participants' perspective on information aid for 
newly-diagnosed MS patients: a qualitative study within the SIMS-Trial’ (SIMS-Qual) 
(FISM 2009/R/4 to C. Borreani).  
 
Partecipazione allo studio ‘A postal survey of self-assessed health of adults with multiple 
sclerosis and their significant others: long-term follow-up (POSMOS Study)’ (FISM 
2009/R/28 to A. Solari). 
 
Nel corso dei due anni, ho avuto modo di applicare, nell’ambito delle analisi dei dati 
condotte, sia metodologie quantitative, che qualitative (Framework Analysis, Grounded 
Theory). 

  

Periodo (Dicembre 2007 - Novembre 2009) Borsa di studio 

 Unità di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Borsa di studio biennale (FISM 2007/B/2 to A. Giordano) dal titolo ‘La qualità della vita 
associata alla salute e altri strumenti orientati al paziente nella sclerosi multipla’.  
 
Partecipazione allo studio ‘Efficacia di un supplemento informativo strutturato per le 
persone con sclerosi multipla di nuova diagnosi (SIMS-Trial)’ (FISM 2007/R/19 to A 
Solari). 
 
Nel corso dei due anni, oltre ad aver approfondito le analisi psicometriche proprie delle 
fasi di validazione, ho acquisito le metodologie (in accordo con le linee guida 
internazionali) che riguardano la traduzione-adattamento culturale dei questionari. 

  

Periodo (Ottobre 2006 - Novembre 2007) Collaborazione occasionale 

 Unità di Neuroepidemiologia 

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria, 11 

20133 Milano (MI) 

 Frequenza presso l’Unità di Neuroepidemiologia sotto la supervisione della dr.ssa Solari. 
Partecipazione allo studio ‘Responsiveness of MS-specific health-related quality of life 
measures’ (FISM 2005/R/19 to A. Solari).  

Partecipazione allo studio ‘A structured information interview for people with newly 
diagnosed MS’ (National Multiple Sclerosis Society grant PP1201 to A. Solari). 

Periodo (2017-2021) PhD  

 Scuola di Dottorato in Scienze Antropologiche, Psicologiche e dell’Educazione  

(33° Ciclo) 

Università degli studi di Torino 

Via Verdi, 10 

10124 Torino 

 Titolo del progetto: ‘Impiego del Multidimensional Computerized Adaptive Testing (MCAT) per lo 
sviluppo di una versione breve di un questionario di qualità della vita per pazienti affetti da sclerosi 
multipla’ 

  

20/11/2006 Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 
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RISULTATI E PREMI 
  

 

 
COMPETENZE TECNICHE 

  

 Pacchetti statistici: STATA 16 (Stata, College Station - Texas, USA); SPSS 22 (SPSS Inc. - 
Chicago, IL, USA), R. 

Sistemi operativi: Windows Vista, 7, 8, 10; Mac OS X El Capitan. 

Applicazioni: Microsoft: Word, Excel, Power Point, Publisher, Internet Explorer, Outlook Express; 
Mac: Safari, Mail. 

Applicazioni Adobe: Photoshop, InDesign, Illustrator, Lightroom. 

Software per la preparazione e il mantenimento delle revisioni sistematiche Cochrane: RevMan 
Web. 

Utilizzo dei database MEDLINE, CENTRAL, EMBASE, PSYCINFO, CINAHL per ricerca 
bibliografica della letteratura scientifica. 

 

 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte nr.4806 -- ex-art. 2. 

  

2004-2005 Tirocinio post-lauream in Psicologia (tutor prof.ssa Laura Nota, Università degli Studi 

di Padova). 
 Sede di tirocinio: Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM), sezione provinciale di Alessandria. 

 Titolo del progetto: ‘Coping e adattamento nelle diadi persona affetta da Sclerosi Multipla – caregiver’. 
  

Giugno 2004 Laurea in Psicologia 
 Facoltà di Psicologia - Università degli studi di Padova  

Via Venezia, 12 

35131 Padova (PD) 

 Tesi intitolata: ‘Contributo alla validazione di un questionario rivolto ai familiari di persone con sclerosi 
multipla’. Relatore: prof. Massimo Santinello. Voto finale: 98/110. 

Attività editoriale Referee per le seguenti riviste: 

 

Applied Psychology Health and well-being  

BMC Nursing 

BMC Psychology 

Cochrane Database of Systematic Reviews 

European Journal of Cancer Care 

European Journal of Neurology 

Frontiers in Neurology 

Frontiers in Psychiatry 

Frontiers in Psychology 

Health and Quality of Life Outcomes 

Italian Multiple Sclerosis Foundation 

Journal Medical Internet Research 

Journal of Epidemiology and Global Health 

Journal of Central Nervous System disease 

Journal of Patient Reported Outcomes 

Multiple Sclerosis Journal  

Multiple Sclerosis Journal – Experimental, Translational and Clinical 

Multiple Sclerosis International 

Multiple Sclerosis and Related Disorders 

Neurodegenerative Disease Management 

Neurological Sciences 

Patient Education and Counseling 

Quality of Life Research 

The Patient 

Women & Health 


