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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Settembre 2011 - oggi Psicologo ricercatore 

Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano 

Valutazioni neuropsicologiche e interviste ai pazienti neurologici e neurochirurgici dell’Istituto 
nell’ambito di progetti di ricerca; gestione, analisi e pubblicazione dei dati raccolti 

Ottobre 2021 - oggi Psicologa specializzanda 

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’ Granda (CPS di Via Girola), Milano 

 Colloqui psicologici 

Settembre 2020 – Settembre 
2021 

Psicologa specializzanda 

ASST Melegnano e della Martesana (CPS di Pioltello), Pioltello (Milano) 

Colloqui psicologici 

Marzo 2016 – Settembre 2016 Psicologa (tirocinio) 
Casa di Cura privata del Policlinico – Dipartimento di Scienze Neuroriabilitative, Milano 

 Valutazioni neuropsicologiche e riabilitazione cognitiva 

Luglio 2015 - Dicembre 2021 Cultore della materia 
 Facoltà di Scienze della Formazione, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

 Cultore di Neuropsichiatria, salute pubblica, disabilità 

Febbraio 2010 – Febbraio 2011 Psicologa (tirocinio) 
 Clinica San Carlo – Servizio di Psicologia Medica, Paderno Dugnano (Milano) 

Colloqui psicologici, prime visite, affiancamento visite mediche 

Gennaio 2009 -  Settembre 2010 Educatore 
 Best Nest srl, Milano; Azzurra Cooperativa Sociale Onlus, Milano; Cooperativa Sociale Spicchi 

d'Arancia, Milano 

Sostegno scolastico 

Gennaio 2020 ad oggi Corso di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e 
Cognitivo-Comportamentale 

 

Scuola Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Milano 

Psicoterapia cognitiva e comportamentale  

Novembre 2018 – Novembre 
2019 

Insegnante di Mindfulness  
Insegnante di 1° livello di MBCT-Mindfulness Based Cognitive Therapy per 
la depressione 

 ISIMIND – Istituto Italiano Mindfulness 

 Mindfulness in ambito clinico 

2015 -2016 Master in Neuropsicologia: valutazione, diagnosi e riabilitazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano Largo A. Gemelli, Milano 

 Neuropsicologia e riabilitazione 
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ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO 

  

 

 
COMPETENZE TECNICHE 

  

 

 Software statistico SPSS (Statistical Package for Social Science) 
 

11 Febbraio 2010 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n°03/13282 
24 Febbraio 2009 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia 

 Università degli Studi di Milano Bicocca, Milano 

 Tesi:  Costruzione di uno strumento di valutazione dell’alessitimia: analisi di un campione di pazienti 
con disturbo del comportamento alimentare 

28 Giugno 2004 Diploma in Organo e Composizione Organistica 

 Conservatorio di Musica "Giuseppe Verdi" di Milano 

 Organo, pianoforte, teoria e solfeggio, canto, armonia, composizione organistica 

4 Luglio 2022 Diploma di maturità scientifica 
 Liceo scientifico Istituto Sant’Ambrogio di Milano 

Gennaio 2022 - oggi Studio RiPsi, Milan 

 


