
 
 

P IANO NAZIONALE  D I  R IPRESA  E  RES I L I ENZA

Mis s i one 6

Componente 2

Inve st imento
 2.1  - Valorizzazione e potenziamento della 

ricerca biomedica del SSN 

Pro j e c t  top i c

 B2 - Malattie rare: sviluppo di soluzioni trasversali 

che possano avere impatto su molteplici patologie in 

termini di ricerca e assistenza

Cod i ce  Progetto PNRR-MR1 -2022 - 12 376921

ACRONIMO PROGETTO: I M P A C T

TITOLO ESTESO:

G e s t i o n e  i n t e g r ata  d e l  pa r k i n s o n i s m o  at i p i c o :  
U n ' a s s i s t e n z a  s a n i ta r i a  c e n t r ata  s u l  pa z i e n t e  a  

d o m i c i l i o  b a s ata  s u l  T e l e n u r s i n g  

PRINCIPAL INVESTIGATOR: d R . R O B E R T O  E L E O P R A  

CENTRO CAPOFILA: F o n d a z i o n e  i r c c s  i s t i t u t o  n e u r o l o g i c o  c a r l o  b e s ta

CENTRI PARTNER:

Fondazione irccs Istituto Neurologico Mondino DI pAVIA

F o n d a z i o n e  i r c c s  N e u r o m e d  D I  P o z z i l l i

Policlinico Universitario GaetanO Martino DI Messina

FINANZIAMENTO: €  1 .0 0 0.0 0 0,0 0

PERIODO: D A L   2 0 / 0 5 / 2 0 2 3  A L  1 9 / 0 5 / 2 0 2 5



Q u e s to  s tud io  c l in i co  mul t i centr i co,  randomizzato,  in  s ingo lo  c ieco,  caso -

contro l lo,  e s a m i n e r à  l ' e f f i c ac i a  e  i l  r ap p o r to  c o s to - e f f i c ac i a  d i  u n  programma 

integrato  domic i l i a re  c o o rd i n a to  d a  u n  i n fe r m i e re  s p e c i a l i z z a to  (case  manager )  a  

d i s t a n z a  d i  1 2  m e s i  vo l to  a  m i g l i o r a re  l ' a s s i s t e n z a  s a n i t a r i a  d i  paz ient i  f rag i l i  con  

park inson i smo at ip ico  r i s p e t to  a l l e  c u re  s t a n d a rd .  

Q u e s to  m o d e l l o  o r g a n i z z a t i vo  d i  medic ina  persona l i zzata  m i r a  a  s e m p l i f i c a re ,  

s t a n d a rd i z z a re  e  m i g l i o r a re  n e l  t e m p o  l a  c u r a  e  i l  m o n i to r a g g i o  d e l  p a z i e n te ,  c o m p re s a  

l a  gest ione  da  remoto  de l le  s i tuaz ion i  d i  urgenza .  I  p a r te c i p a n t i  s a r a n n o  v a l u t a t i  

c o n  s c a l e  c l i n i c h e  s u l l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a ,  s i n to m i  m o to r i  e  n o n  m o to r i ,  c a r i c o  

a s s i s t e n z i a l e  ( ‘ b u rd e n ’ )  d e l  c a re g i ve r  e  i l  nu m e ro  d i  ac c e s s i  o s p e d a l i e r i  n o n  

p ro g r a m m a t i  d u r a n te  i l  p e r i o d o  d i  s t u d i o .  

L ' a u to n o m i a  m o to r i a  n e l l a  v i t a  re a l e  s a r à  m i s u r a t a  o g g e t t i v a m e n te  r ac c o g l i e n d o  d a t i  d a  

u n  s e n s o re  i n d o s s a to  i n  v i t a  s u i  p a r a m e t r i  d e l l ' a n d a t u r a ,  c ad u te  e  c o n g e l a m e n to  

( ‘ f re e z i n g ’ )  d e l l a  m a rc i a .

OBIETTIVO SPECIFICO 1 - DIMOSTRARE CHE UN MODELLO INTEGRATO DI TELENURSING 

COORDINATO DA UN CASE MANAGER FORNISCE CAMBIAMENTI FAVOREVOLI NELLA QUALITÀ DELLA VITA 

a s s o c i a t I  a  u n a  m i n o re  d i s a b i l i t à  f u n z i o n a l e  c o r re l a t a  a  d i s t u r b i  m o t o r i  e  n o n  m o t o r i  e  a l  

‘ b u r n o u t ’  d e l  c a re g i v e r  r i s p e t t o  a l l ' a s s i s te n za  m e d i c a  s t a n d a rd  ( ‘ s t a n d a rd  o f  c a re ’ )  s u  u n  

p e r i o d o  d i  1 2  m e s i ,  u t i l i z za n d o  u n  d i s e g n o  d i  s t u d i o  s p e r i m a n te l a  r o b u s t o  c o m e  u n o  

s t u d i o  c l i n i c o  ra n d o m i z za t a  e  c o n t r o l l a t o .  Va l u t a re  l a  f a t t i b i l i t à  d i  u n  a p p r o c c i o  i n n o va t i v o  

b a s a t o  s u l  te l e n u r s i ng  c o s t i t u i t o  d a  a p p r o c c i  d i  m o n i t o ra g g i o  p r o a t t i v o  e  r e a t t i v o  c h e  

m i ra n o  a  o t t i m i z za re  l a  c o n t i n u i t à  d e l l ' a s s i s te n za  d a  p a r te  d i  c l i n i c h e  s p e c i a l i z za te  i n  

d i s t u r b i  d e l  m ov i m e n t o .

OBIETTIVO SPECIFICO 2 -  INDAGARE IL RAPPORTO COSTO-EFFICACIA DEL PRESENTE 

PROGRAMMA DI TELENURSING RISPETTO ALLE CURE STANDARD (‘STANDARD OF CARE’) 

in  termini  d i  r iduzione del  numero di  access i  ospedal ier i  non piani f icat i  e d i  compl icanze/comorbi l i tà 

inc ident i ,  con conseguente r iduzione dei  cost i  d i rett i  e indirett i  per i l  s is tema sanitar io nazionale

OBIETTIVO SPECIFICO 3 - VALUTARE LA FATTIBILITÀ E L'UTILITÀ DEL TELEMONITORAGGIO 

p e r  g u i d a r e  i  p r o c e s s i  d e c i s i o n a l i  d e l  P K N S  e  d e l  n e u r o l o g o

S I N T E S I
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