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Curriculum Vitae Europass 

 
 

Informazioni personali 

Cognome Nome 

 
 

Iacono Sabrina 
 

 
 

Occupazione Infermiera 
 

Esperienza professionale 
 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 

Dal 01/10/2020 al 31/12/2023 
 

Incarico Professionale esperto, livello D1 
Sviluppo e gestione Integrata delle Cure infermieristiche    

DAPS presso Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta 

 Predisposizione di piani atti a rilevare le criticità che possono insorgere durante 
la degenza dei pazienti e il percorso diagnostico e di follow-up 

 Valuta le segnalazioni dell’utenza al fine di analizzare secondo set standardizzati 
tali eventi 

 Attivazione di piani di miglioramento delle attività assistenziali corredate di 
indicatori clinici di processo e di risultato 

 Attivazione progetti di ricerca assistenziali per migliorare la pratica clinica 
 Rilevazione i bisogni formativi specifici finalizzati e realizza la didattica con 

ricaduta sul campo 
 

  Dal 01/10/2017 contratto a tempo indeterminato 
Infermiera, livello D 
Collaborazione diretta con il Responsabile DAPS nel supporto della gestione ed 

organizzazione delle principali attività espletate dal servizio: 
 Supporto concreto DEC nella gestione dei servizi in outsourcing (pulizie, mensa 

e lavanolo) 
 Supporto a progetti e procedure istituzionali interne 
 Supporto nella gestione del personale secondo le necessità di servizio 

 Collaborazione con l’ufficio Formazione per l’espletamento delle RAR e del 
fabbisogno formativo specifico dei professionisti 

 Collaborazione per gli aspetti riguardanti l’assistenza con il referente della 
qualità 

 Rendicontazione dei seguenti indicatori :deroghe della Lg 66, squadra 
antincendio,redazione di presenza dei pazienti ricoverati per reparto, cadute, 
lesioni da pressione. 

 Supporto alla gestione delle attività di tutoraggio sia universitario che formativo 
professionale. 
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Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità      
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
 

 

 

 

 Dal 21/03/2017 contratto a tempo indeterminato Infermiera, livello D 
Assistenza infermieristica e supporto a studi clinici di FASE I 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta 
Neurologia 
 

 
Dal 01/04/2013 – 20/03/2017 

Infermiera, livello D 

Assistenza infermieristica semplice e complessa al paziente “fragile” con patologie 
cronico degenerative 

ASST di Lodi, via Fissiraga, Lodi 

Medicina Generale 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

 
Tipo di attività o settore 

    Dal 21/03/2012 al 30/03/2013 

Infermiera, livello D2 

Assistenza infermieristica 

Le Residenze coop soc.A.R.L. sede legale via San Giuseppe 6 21050,Porto Ceresio, VA, 
Italia 
c/o Residenze Lago Maggiore, via Sanfideg, 2, 21010, Porto Valtravaglia, VA 

RSA 

 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Tirocinante infermiera 

Assistenza Infermieristica 

Ospedale del circolo e fondazione Macchi di Varese 

Broncopneumologia, Neurochirurgia, Terapia intensiva, Pronto soccorso, Geriatria, 
Medicina Generale, Ortopedia 

 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Tirocinante infermiera 

Assistenza Infermieristica 

Ospedale C. Ondoli via Bordini, 9, Angera, VA 

Chirurgia Generale 

 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Tirocinante infermiera 

Assistenza Infermieristica 

Ospedale Filippo del Ponte, via Del Ponte, 19, Varese 

Terapia intensiva neonatale, Ginecologia, Pediatria 
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Istruzione e formazione 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
 

 
Capacità e competenze personali 

 
Madrelingua 

Altre lingue 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 
 

Lingua 
 

 
Capacità e competenze sociali 

 
 
 
 

 
24/03/2021 – 25/07/2022 

 
Master Universitario di II Livello in Management per il Settore Sanitario 

Management aziendale 

Università Carlo Cattaneo - LIUC 
 
 

11/2015 - 24/04/2018 

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

Infermieristica avanzata e ricerca 

 
Università degli Studi di Pavia 

 

 
09/2008-11/2011 

Laurea di primo livello in infermieristica 

Assistenza infermieristica semplice e complessa 

 
Università degli studi dell’Insubria di Varese 

 

 
09/2003-07/2008 

Diploma di Scuola Secondaria Superiore in 

Pedagogia, psicologia e sociologia 

 
Istituto d’istruzione secondaria superiore Emilio Ainis, via A.Freri, 98100, Messina, Italia 

 
 
 
 
 
 

 
Italiana 

Inglese 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

1 sufficiente  sufficiente  sufficiente  sufficiente  sufficiente 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
Ottima capacità di interazione coi bambini di diverse età grazie alle mie esperienze lavorative e 
non. Buone capacità d’intermediazione per rapporti con i responsabili delle ditte appaltanti. Buone 
competenze comunicative e gestione dei conflitti acquisite durante il periodo di permanenza al 
DAPS 
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Capacità e competenze tecniche Ottime capacità di problem solving grazie alle diverse esperienze lavorative nei diversi 
contesti operativi. Ottime capacità di lavorare in gruppo. 

 

Capacità e competenze informatiche Utilizzo di sistemi gestionali (Galileo e MedicalTutorial) e del pacchetto Office 

 

Altre capacità e competenze 06/2008, Brevetto FIN di assistente bagnante (mare, interni e piscina) 

Cucina creativa, lettura 

 

Patente Patente B 

 

Ulteriori informazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Docenze 

 
22-23-24 Ottobre 2009, Orvieto. Nursing Sensitive, Outcomes: è possibile misurare 
l'assistenza infermieristica?. Convegno Nazionale della CNAI. 

 
1-2 Marzo 2010, Varese. “Favorire la centralità della persona nel processo di cura: 
modelli ed esperienze di assistenza infermieristica”. Centro Congressi De Filippi, via 
Brambrilla, 15. CNAI. 

 
21-22-23 Ottobre 2010, Firenze. La condivisione del processo di cura: la competenza 
infermieristica nella logica multidisciplinare. Convegno Nazionale della CNAI. 

 
03 Dicembre 2010, Varese.Trapianto di rene da donatore a cuore fermo. Università degli 
Studi dell’Insubria. 

 
01 Aprile 2011, Varese. Cure complementari e assistenza infermieristica. ARLI. 

 
02-08 Maggio 2011, Malta. Nurses driving access, quality and health. ICN Conference. 

 
05/12/2013 al 06/12/2013 La Medicina Tradizionale Cinese nell’Assistenza Neonatale: il 
Tuina Pediatrico tenutosi dal a Bologna. 

 
20 Ottobre 2015, Attestato di BLSD,modulo 5 ore ( IRC ) 

22-23 Novembre 2017 Attestato di ALS (IRC) 

21/02/2019 al 20/06/2019 32h of general English Traning delivered by the British Council 
 
A.A 2018/2019 Correlatore tesi di laurea triennale in Infermieristica 

 
A.A 2019/2020 Correlatore tesi di laurea triennale in Infermieristica 
 
A.A 2021/2022 Correlatore tesi di laurea triennale in Infermieristica 
 

 
 
01/06/2021 al 01/06/2021 al corso di formazione 

Docente Infermiere di Famiglia e di comunità - Argomento della docenza: Il lavoro 
dequipe e la pratica multiprofessionale - Ente organizzatore: Polis Lombardia 
(indirizzo: protocollo@polis.lombardia.it) - N. 1,2 ore totali di docenza 

 
16/06/2021 al 16/06/2021 al corso di formazione 

Docente Infermiere di Famiglia e di Comunità - Argomento della docenza: La 
situazione limite: il recupero - Ente organizzatore: Polis Lombardia (indirizzo: La 
situazione limite: il recupero) - N. 0,5 ore totali di docenza 

05/06/2020 al 19/11/2020 

Docente al corso di formazione COVID-19 - Formazione sul campo/training sulle 
modalità di vestizione e svestizione del personale sanitario e tecnico/manutentore (Corso 
DPI) - Argomento della docenza: COVID-19 - Formazione sul campo/training
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DPI) - Ente organizzatore: Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta.- N. 15 ore 
totali di docenza 

06/11/2021 al 06/11/2021 

Docente al corso di formazione Corso di formazione per riqualifica OSS - Argomento della 
docenza: Processo di sterilizzazione e nozioni di igiene sanitaria - Ente organizzatore: 
Centro Formazione Professionale Maria Belloni (luogo di svolgimento: on line) - N. 2 ore 
totali di docenza 

12/02/2022 al 12/02/2022 

Docente al corso di formazione Corso riqualifica ASA - Argomento della docenza: 
Processo di sterilizzazione e nozioni di igiene sanitaria – Ente organizzatore: Centro 
Formazione Professionale Maria Belloni (luogo di svolgimento: on line) - N. 4 ore totali di 
docenza 

25/02/2022 al 25/02/2022 

Docente al corso di formazione Corso OSS - Argomento della docenza: Sistema 
neurologico e Ictus - Ente organizzatore: Centro Formazione Professionale Maria Belloni 
(luogo di svolgimento: Via Angelo Belloni, 3, 20162 Milano) - N. 2 ore totali di docenza 

05/03/2022 al 05/03/2022 

Docente al corso di formazione Corso OSS - Argomento della docenza: Diabete e Ictus - 
Ente organizzatore: Centro Formazione Professionale Maria Belloni (luogo di svolgimento: 
Via Angelo Belloni, 3, 20162 Milano) - N. 4 ore totali di docenza 

19/03/2022 al 19/03/2022 

Docente al corso di formazione Corso OSS - Argomento della docenza: processo di 
sterilizzazione, nozioni di igiene sanitaria e rischio clinico – Ente organizzatore: Centro 
Formazione Professionale Maria Belloni (luogo di svolgimento: Via Angelo Belloni, 3, 
20162 Milano) - N. 4 ore totali di docenza 

 

Appartenenza a gruppi 
 
 
 
 

 
Seminari e/o 

Congressi 

 
 
 
 
 

Allegato 

 
Firma 

Dal 01/06/2020 ad oggi: Comitato Interno Valutazione DPI/DM come responsabile 
SITRA presso Istituto Besta. 

 
Dal 02/07/2020 al 13/10/2020 Gruppo di Lavoro per la definizione del progetto di gara 
relativo alla fornitura di prodotti per l’igiene (gara prevista dalla programmazione ARIA 
2019-2022(Gara ARIA_2020_107)) presso riunione on line (Teams) 

 
26/09/2018 “Medicina Narrativa in Neurologia: i risultati dell’Ist. Neurologico Besta” 
presso Istituto C. Besta 

 
14th - 15th July 2023 
Presentazione nell’ambito della The 23rd International Nursing Ethics Conference Thirty 
Years of Nursing Ethics: Looking Back, Looking Forward Venue presso l’University of 
Genoa, Italy con Abstact dal Titolo: Ethically Aware Choice: A Case Study Of A 
Neuroncology Patient In Clinical Trials. 

 
 
Allegato A “Curriculum formativo” 

 

Sabrina Iacono  09/12/2023 
 

Autorizzo che lo stesso ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000. 

 
ALLEGATO A 
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Curriculum Formativo 

Formazione interna (1) 

Periodo 12/11/2021 12/11/2021 Ruolo Partecipante Ore 4,00 Crediti 6,00 
MEDICINA NARRATIVA E PSICONCOLOGIA 
Edizione 1 FAD Sincrona (tenutosi c/o Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta - Fondazione IRCCS Istituto 
Neurologico Carlo Besta - Via Celoria, 11 ) 

 
Periodo 01/10/2021 30/11/2021 Ruolo Partecipante Ore 3,00 Crediti 3,90 
LA GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO ED I SUOI STRUMENTI Edizione 1 FAD con strumenti informatici / cartacei 
(tenutosi c/o - Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta ) 

 
Periodo 15/04/2021 15/12/2021 Ruolo Partecipante Ore 0,30 Crediti 0,00 
FORMAZIONE SUI RISCHI SPECIFICI IN MATERIA DI PREVENZIONE DELLE FERITE DA TAGLIO E PUNTA Edizione 
1 FAD E-Learning (tenutosi c/o E-Learning ) 

 
Periodo 18/01/2021 20/12/2021 Ruolo Partecipante Ore 6,00 Crediti 6,00 
AGGIORNAMENTO CONTINUO PER COORDINATORI INFERMIERISTICI E TECNICI SU TEMATICHE 
PROFESSIONALI Edizione 1 FSC Gruppi di miglioramento (tenutosi c/o) 

 
Periodo 27/11/2020 31/12/2020 Ruolo Partecipante Ore 1,00 Crediti 1,30 
PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO DELL’EMERGENZA COVID-19 Edizione 1 FAD E- 
Learning (tenutosi c/o Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta ) 

 
Periodo 07/09/2020 21/12/2020 Ruolo Partecipante Ore 12,00 Crediti 15,60 
SICUREZZA SUL LAVORO: FORMAZIONE SPECIFICA PER I LAVORATORI A RISCHIO ALTO Edizione 1 FAD E- 
Learning (tenutosi c/o Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta - https://fad.istituto-besta.it ) 

 
Periodo 26/03/2020 30/06/2020 Ruolo Partecipante Ore 2,00 Crediti 2,60 
COVID-19 - INFORMAZIONE E ADDESTRAMENTO DEGLI OPERATORI SANITARI SULL'EMERGENZA SANITARIA 
CORONAVIRUS Edizione 1 FAD con strumenti informatici / cartacei (tenutosi c/o Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo 
Besta ) 

 
Periodo 21/02/2019 20/06/2019 Partecipante Ore 18,00 Crediti 0,00 
Corso di Lingua Inglese per personale di Fase 1 - Corso base Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o MILANO ) 

 
Periodo 18/10/2018 18/10/2018 Ruolo Partecipante Ore 6,00 Crediti 6,00 
100 anni di Neuroscienze. 100 anni di Istituto Neurologico Carlo Besta Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o 
MILANO ) 

 
Periodo 16/07/2018 31/12/2018 Ruolo Partecipante Ore 2,00 Crediti 3,00 
La nuova privacy in sanità: GDPR e norme di adeguamento Edizione 1 FAD Autoapprendimento senza tutoraggio (tenutosi c/o 
MILANO ) 

 
Periodo 29/06/2018 29/06/2018 Ruolo Partecipante Ore 2,00 Crediti 0,00 
FSC - Procedure Operative Standard Unità di Fase 1 Edizione 1 FSC Gruppi di miglioramento (tenutosi c/o MILANO ) 

 
Periodo 06/06/2018 06/06/2018 Ruolo Partecipante Ore 8,00 Crediti 8,00 
La movimentazione manuale sicura dei carichi e dei pazienti Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o MILANO ) 

 
Periodo 24/05/2018 20/12/2018 Ruolo Partecipante Ore 24,00 Crediti 0,00 
Corso di Lingua Inglese per personale di Fase 1 Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o MILANO ) 

 
Periodo 11/05/2018 08/06/2018 Ruolo Partecipante Ore 19,00 Crediti 24,70 
Corso antincendio - rischio elevato Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o MILANO ) 

 
Periodo 09/05/2018 09/05/2018 Ruolo Partecipante Ore 2,00 Crediti 0,00 
FSC - Aggiornamento Procedure Operative Standard Unità di Fase 1 Edizione 1 FSC Gruppi di miglioramento (tenutosi c/o 
MILANO) 
Periodo 11/04/2018 11/04/2018 Ruolo Partecipante Ore 4,00 Crediti 6,40 
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BLS-D Retraining Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o MILANO) 
 

Formazione interna (2) 

Periodo 16/03/2018 19/12/2018 Ruolo Partecipante Ore 4,00 Crediti 0,00 
FSC - Formazione sul campo per Coordinatori Infermieristici e Tecnici Edizione 1 FSC Gruppi di miglioramento (tenutosi c/o 
MILANO ) 

 
 

Periodo 16/11/2017 16/11/2017 Ruolo Partecipante Ore 4,00 Crediti 4,00 
Formazione generale in materia di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o 
MILANO ) 

 
Periodo 06/11/2017 06/11/2017 Ruolo Partecipante Ore 4,00 Crediti 4,00 
Gestione della nutrizione artificiale nel paziente neurologico Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o MILANO ) 

 
Periodo 14/09/2017 14/09/2017 Ruolo Partecipante Ore 4,00 Crediti 4,00 
Gestione del paziente tracheotomizzato nell'adulto e nel bambino Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o MILANO 
) 

 
Periodo 10/07/2017 21/09/2017 Ruolo Partecipante Ore 4,00 Crediti 4,00 
Ricerca clinica - GCP e qualità nella conduzione degli studi clinici Edizione 1 RES Formazione residenziale (tenutosi c/o 
MILANO ) 

 09/12/2023 


