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F O R M A T O E U R O P E O P E R I L 
C U R R I C U L U M V I T A E 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

E-mail 

Data di nascita 

Nazionalità 

Lorena Pareja Gutièrrez 

Lorena.pareja@istituto-besta.it 

11/07/1984 
SPAGNOLA 

 
 
 
 
 

POSIZIONE ATTUALE 
 

• Date (da – a)     Da gennaio 2024 

        
     Nome e indirizzo del datore di lavoro      Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano via Celoria 11, 20133                    

 

      
                Tipo di azienda o settore      Azienda Ospedaliera Pubblica 
 
                              Tipo di impiego      Coordinamento e gestione processi dipartimento Neurochirurgia 
 

        Principali mansioni o responsabilità         

Facilitare e promuovere l’organizzazione per la gestione condivisa delle risorse                                           

umane delle aree di Neurochirurgia in base alla dotazione organica assegnata, 

alla complessità e ai piani di lavoro conformemente alle direttive aziendali, 

secondo modalità coordinate ed integrate con il SITRA 

Svolge attività  di programmazione e monitoraggio che precedono e seguono il 

ricovero, con particolare riguardo alle liste di attesa e criteri di priorità, si  

raccorda con gli ambiti ambulatoriali per le fasi di prericovero e di follow-up. 

Collabora e garantisce tutte le necessarie iniziative per il raggiungimento degli 

obiettivi delle aree Neurochirurgiche, di Dipartimento e SITRA 

Raccoglie i dati di attività e contribuisce, per quanto di competenza, 

all’implementazione dei flussi informativi/ risk mananagement  

Propone e collabora, secondo modalità coordinate ed integrate, con  il SITRA  e 

gli eventuali professionisti coinvolti, alla realizzazione, stesura e revisione di  

protocolli, procedure e linee guida per il miglioramento continuo di qualità 

attraverso l’informazione, il coinvolgimento e la condivisione  
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   ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

DATA 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni o 
Responsabilità 

Da novembre 2020 al 31/12/2023 

 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano via Celoria 11, 
20133 Milano, Italia 

 
Azienda Ospedaliera Pubblica 

Coordinatrice infermieristica Neurologia C 

 
 

Programmazione e controllo della turnistica del personale in base alle risorse 

infermieristiche e tecniche, considerando la complessità e i piani di lavoro, secondo 

modalità condivise con il SITRA, nel rispetto delle necessità aziendali e dei diritti 

contrattuali 

 

Collaboro e garantisco tutte le iniziative per il raggiungimento degli obiettivi dell’area 
 

Propongo e collaboro alla realizzazione/revisione di protocolli, procedure, linee 

guida per il miglioramento continuo di qualità attraverso l’informazione e la 

condivisione con i professionisti coinvolti 

Contribuisco, per quanto di competenza, all’implementazione dei flussi informativi 

aziendali e di risk mananagement 

Collaboro col rispettivo incarico dipartimentale alla raccolta dei fabbisogni per beni 

e servizi, mantengo la supervisione dell’elenco dei beni inventariati dell’area, del 

materiale di scorta e in transito, promuove l’appropriatezza nel consumo di beni e 

servizi 

 

Garantisco la sicurezza del personale e dell’utenza 
 

Promuovo tutte le misure che concorrono all’innalzamento del livello di comfort del 

paziente in relazione alla gestione degli appalti (ristorazione, lavanolo, pulizie…) 

 

Utilizzo mezzi comunicativi efficaci al fine di prevenire l’insorgere di conflitti       

promuove l’integrazione intra e interprofessionale dei teams di lavoro 

Concorro all’analisi dei bisogni formativi, propone progetti di formazione orientati 

all’empowerment dell’organizzazione 

 

Effettuo la valutazione del personale coordinato 
 

Collaboro e supporta l’inserimento degli studenti dei corsi di Laurea delle       

Professioni sanitarie 
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• Date (da – a) 

• Progetto 

 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 
2020 

Gruppo di Lavoro per la definizione del progetto di gara relativo alla fornitura di Prodotti per 
l’igiene. Aria S.P.A. 
02/07/2020 – 13/10/2020 

 
Membro gruppo tecnico 

 

 
DATA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
Da febbraio 2019 a novembre 2020 

Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano via Celoria 11, 20133 Milano, 
Italia 

Azienda Ospedaliera Pubblica 

Collaboratore professionale sanitario infermiere presso l’Unità Operativa di Neurologia C 
 

Assistenza infermieristica alle persone ricoverate presso l’Unità Operativa 

Referente Qualità 

Referente Infermieristico in assenza del coordinatore 

Referente infermieristico per pazienti ad alta complessità assistenziale 

Assistente di tirocinio per studenti di infermieristica di I, II e III anno 

Referente Farmacovigilanza Neurologia C 

Gestione chemioterapici ed accessi venosi 

Membro del gruppo tecnico gara materiale per l’igiene 
 
 

 
DATA 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 

 
• Principale mansione e 

responsabilità 

 
Dal 19/02/2018 ad febbraio 2019 

 

Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano via Celoria 11, 20133 Milano, 
Italia 

 

Azienda Ospedaliera Pubblica 

SITRA 

 
Gestione turnistica 

Gestione cadute in Istituto 

Gestione paziente cronico 

Deroghe legge 66 

Gestione appalto cucina 

Gestione appalto pulizie 

Gestione del personale e dei conflitti 
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DATA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

Dal 01/10/2017 al 18/02/2018 

Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano via Celoria 11, 20133 Milano, 
Italia 

Azienda Ospedaliera Pubblica 

Collaboratore professionale sanitario infermiere presso l’Unità Operativa di Neurologia C 
 

Assistenza infermieristica alle persone ricoverate presso l’Unità Operativa 

Referente Qualità 

Referente Infermieristico in assenza del coordinatore 

Referente infermieristico per pazienti ad alta complessità assistenziale 

Assistente di tirocinio per studenti di infermieristica di I, II e III anno 

Attività di ricerca per progetti sulla sclerosi multipla 

Infermiere di riferimento per il training di pazienti all’avvio di terapia immunomodulante 

Referente Farmacovigilanza Neurologia C 

Gestione chemioterapici ed accessi venosi 
 

 

DATA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

Da maggio 2009 a 01/10/2017 

Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano via Celoria 11, 20133 Milano, 
Italia 

Azienda Ospedaliera Pubblica 

Collaboratore professionale sanitario infermiere presso l’Unità Operativa di Neurologia A 
 

Assistenza infermieristica alle persone ricoverate presso l’Unità Operativa 

Referente Qualità 

Referente Infermieristico 

Assistente di tirocinio per studenti di infermieristica di I, II e III anno 

Attività di ricerca per progetti sulla sclerosi multipla 

Referente Farmacovigilanza Neurologia A 
 
 

 

DATA 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

2017-2018 

Fondazione Luigi Clerici. Via A. Belloni numero 3, milano 

Servizio educativo e formativo di alto livello 

Docente durante l’anno scolastico 2017-2018 

Docenza agli studenti del corso di operatore socio sanitario. 

 

DATA 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

Luglio – Settembre 2008 

Centro di Hemodialisis Asenefro. Carretera Sevilla – Utrera km 2.5 Montequinto (Sevilla) 

Azienda Ospedaliera Pubblica 

Collaboratore Professionale Infermiere 

Assistenza Infermieristica durante il processo di dialisi 

 

 
DATA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
Ottobre – Novembre 2008 

Ospedale Infanta Luisa, C/ San Jacinto, 87, 41010, Sevilla 

 
Azienda Ospedaliera Privata 

Collaboratore Professionale Infermiere presso l’Unità Operativa di Laboratorio 

Prelievi Ematici 
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“ 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
 
 

ATTIVITA DI RICERCA 
 

DATA 

Progetto 

 
 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 
DATA 

Protocollo 

 
 

Principali mansioni e responsabilità 

 
DATA 

Protocollo              

Principali mansioni e responsabilità 

Anno scolastico 2012 - 2013 

Master Livello 1 Di Management e Coordinamento 

Coordinatore Infermieristico 

Master Primo Livello 

 
 
 
 
 

Da settembre 2005 a Luglio 2008 

Laurea in Scienze Infermieristiche 

 
Assistenza Infermieristica 

 
Dottore in Scienze Infermieristiche 

 
 
 
 
 
 

Da 2016 a 2018 

“A multicentric randomized pragmatic trial to compare the effectiveness of fingolimod versus 
dimethyl-fumarate on patient overall disease experience in relapsing-remitting multiple sclerosis: 
novel data to inform decision-makers” 

Membro del Comitato Scientifico come infermiera specializzata in sclerosi multipla 
 
 

Dal 2017 

Studio aperto, a singolo braccio, per valutare l’efficacia e la sicurezza di 
Ocrelizumab in paziente con Sclerosi Multipla recidivante-remitente. in stadio 
iniziale” 

Study coordinator 

 
Dal 2017 

A randomized, double-blind, double-dummy, parallel-group study comparing the efficacy and 
safety of ofatumumab versus teriflunomide in patients with relapsing multiple sclerosis 
Study Coordinator 

 

DATA 

Protocollo 

 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

Dal 2017 

AN OPEN-LABEL STUDY TO EVALUATE THE EFFICACY AND SAFETY OF OCRELIZUMAB 
IN PATIENTS WITH RELAPSING REMITTING MULTIPLE SCLEROSIS WHO HAVE A 
SUBOPTIMAL RESPONSE TO AN ADEQUATE COURSE OF DISEASE-MODIFYING 
TREATMENT 

Study coordinator 

 
 

DATA 

Protocollo 

• Principali mansioni e responsabilità 

2011-2012 

Studi Pfizer su Bapineuzumab nella Malattia di Alzheimer (Studi 3000, 3002, 3003) 

Nurse 
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PUBBLICAZIONI  
Rossi S, Studer V, Motta C, Polidoro S, Perugini J, Macchiarulo G, Giovannetti AM, 
Pareja-Gutierrez L, Calò A, Colonna I, Furlan R, Martino G, Centonze D. 
Neuroinflammation drives anxiety and depression in relapsing-remitting 
multiple sclerosis Neurology. 2017 Sep 26;89(13):1338-1347. doi: 
10.1212/WNL.0000000000004411. Epub 2017 Aug 25.PMID: 28842450 

 
Studer V, Rocchi C, Motta C, Lauretti B, Perugini J, Brambilla L, Pareja-Gutierrez L, 
Camera G, Barbieri FR, Marfia GA, Centonze D, Rossi S. Heart rate variability is 
differentially altered in multiple sclerosis: implications 
for acute, worsening and progressive disability. Mult Scler J Exp Transl Clin. 
2017 Apr 5;3(2):2055217317701317. doi: 10.1177/2055217317701317. 
eCollection 2017 Apr-Jun.PMID: 28607756 

 
Saccà F1, Lanzillo R1, Signori A2, Maniscalco GT3, Signoriello E4, Lo Fermo 
S5, Repice A6, Annovazzi P7, Baroncini D7, Clerico M8, Binello E9, Cerqua 
R10, Mataluni G11, Bonavita S12, Lavorgna L12, Zarbo IR13, Laroni A14, Rossi 
S15, Pareja Gutierrez L15, La Gioia S16, Frigeni B16, Barcella V16, Frau J17, Cocco 
E17, Fenu G17, Torri Clerici V15, Sartori A18, Rasia S19, Cordioli C19, Di Sapio 
A20, Pontecorvo S21, Grasso R22, Barrilà C23, Russo CV1, Esposito S12, Ippolito 
D12, Bovis F2, Gallo F2, Sormani MP2; ; On behalf of the iMUST Group. 
Determinants of therapy switch in multiple sclerosis treatment-naïve 
patients: A real-life study. Mult Scler. 2019 Aug;25(9):1263-1272. doi: 
10.1177/1352458518790390. Epub 2018 Jul 25.PMID: 30044207 

 
Maniscalco GT, Saccà F, Lanzillo R, Annovazzi P, Baroncini D, Binello E, Repice 
A, Perini P, Clerico M, Mataluni G, Bonavita S, La Gioia S, Gutierrez LP, Laroni 
A, Frau J, Cocco E, Torri Clerici V, Zarbo IR, Sartori A, Signoriello E, Rasia S, 
Cordioli C, Stromillo ML, Cerqua R, Pontecorvo S, Di Sapio A, Grasso R, Barone 
S, Lavorgna L, Barrilà C, Landi D, Russo CV, Frigeni B, Ippolito D, Turano G, 
Carmisciano L, Sormani MP, Signori A. First therapy choice in newly 
diagnosed Multiple Sclerosis patients: A multicenter Italian study Mult Scler 
Relat Disord. 2020 Jul;42:102059. doi: 10.1016/j.msard.2020.102059. Epub 2020 
Mar 16.PMID: 32208344 

 
Alessio Signori, Francesco Saccà, Roberta Lanzillo, Giorgia Teresa Maniscalco, 
Elisabetta Signoriello, Annamaria Repice, Pietro Annovazzi, Damiano Baroncini, 
Marinella Clerico, Eleonora Binello, Raffaella Cerqua, Giorgia Mataluni, Paola 
Perini, Simona Bonavita, Luigi Lavorgna, Roberto Zarbo, Alice Laroni, Lorena 
Pareja-Gutierrez, Sara La Gioia, Barbara Frigeni, Valeria Barcella, Jessica Frau, 
Eleonora Cocco, Giuseppe Fenu, Valentina Torri Clerici, Arianna Sartori, Sarah 
Rasia, Cinzia Cordioli, Maria Laura Stromillo, Alessia Di Sapio, Simona 
Pontecorvo, Roberta Grasso, Stefania Barone, Caterina Barrilà, Cinzia Valeria 
Russo, Sabrina Esposito, Domenico Ippolito, Doriana Landi, Andrea Visconti, and 
Maria Pia Sormani Cladribine vs other drugs in multiple sclerosis: merging 
randomized trial with real-life data Neurology: Neuroimmunology & 
Neuroinflammation (on print) 

 
E Anghileri, I Tramacere, S Morlino, C Leuzzi, L Pareja Gutierrez, L Fariselli, A 
Silvani, and F Berrini KS02.5.A COVID19 impact on the neuro-oncological 
population. evaluation of critical issues and resources of patients and 
caregivers Neuro Oncol. 2022 Sep; 24(Suppl 2): ii4. Published online 2022 Sep 
5. doi: 10.1093/neuonc/noac174.010 

 
 
 

ABSTRACT 
 
 

G. Simonetti, M. Gammone, A. Bersani, R. Garofalo, L. Pareja, E. Anghileri, A. 
Botturi, P. Gaviani, V. Readelli, A. Silvani. Studio osservazionale, prospettico 
multicentrico sul ruolo dell'indice di massa corporea (BMI) nello sviluppo di 
complicanze trombotiche nei pazienti oncologici e neuro-oncologici con 
PICC: risultati preliminari. XXV Congresso Nazionale e Corso Residenziale 
AINO, Padova 10-12 novembre 2022 
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E. Manes, M. Verri, M. Palazzolo, A. Redolfi, G. Schiano, M. Mercuri, A. Capone, 
D. Marco, A. Peda, T. Agresti, L. Pareja, F. Iaquinta, M. Catotti, G. Simonetti. 
MRgFUS in neuro-oncologia: criticità e soluzioni per migliorare la 
compliance ai trattamenti e il benessere dei pazienti. 
Premio Ass.ne Luca Ometto - XXV Congresso Nazionale e Corso Residenziale 
AINO, Padova 10-12 novembre 2022 

 
A. Botturi, M. Listrani, L. Pareja, M. Catotti, F.Oliani, A. Pasquariello, A. Silvani, C. 
Lucchiari. Utilizzo della medicina di precisione nei disturbi del sonno e nella 
agitazione psicomotoria in pazienti con patologia neurologica. Focus sulla 
terapia farmacologica come prevenzione del rischio di caduta, nei contesti 
ospedalieri. Area tematica: HTA e prevenzione. XVI Congresso Nazionale 
SIHTA 2023 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

Sclerosi Multipla: una sola malattia? 
Svolto dal giorno 19/11/2015 al 20/11/2015, durata 9 ore in qualità di Responsabile scientifico 

crediti ECM: 6,3 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 
 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

Capire la Sclerosi Multipla 
Svolto dal giorno 13/11/2017, durata 4 ore in qualità di Responsabile scientifico 

crediti ECM: 1 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 
 

 
RELATORE 

 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

Promozione di stili di vita sani: combattiamo l'obesità 
Svolto il giorno 04/12/2013, durata 4 ore in qualità di Relatore 

crediti ECM: 2 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

La terapia informativa nel percorso di cura in oncologia 
Svolto il giorno 17/12/2019, in qualità di Relatore 
crediti ECM: 0 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

Presa in carico dei pazienti nel percorso pacchetti ambulatori complessi 

Svolto il giorno 10/05/2023, in qualità di Relatore per la Giornata internazionale dell’infermiere 

 

• Sede Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori 
 

• Tipo di corso o ECM svolto La consegna: responsabilità e corretta stesura 
 

• Date (da – a) Svolto il giorno 16/11/2023, in qualità di Relatore 
 

• Sede Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 
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L 
S 
c 

F 

DOCENTE 
 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

Aggiornamento per personale tecnico ed infermierisitico 
Svolto il giorno 10/05/2011, durata 6 ore in qualità di Docente 

crediti ECM: 1 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

La malattia di Alzheimer … e non solo 
Svolto il giorno 24/01/2012, durata 4 ore in qualità di Docente 
crediti ECM: 1 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

a disfagia nel paziente neurologico e la gestione della PEG 
volto il giorno 08/04/2014, in qualità di Docente 
rediti ECM: 2 
ondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 
 
 

• Tipo di corso o ECM svolto 

• Date (da – a) 

 
• Sede 

Farmacovigilanza attiva: i progetti del Besta 
Svolto il giorno 10/10/2017, durata 4 ore in qualità di Docente 
crediti ECM: 1 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 

 
 

• Tipo di corso o ECM svolto 

 
• Date (da – a) 

Corso di formazione per gli addetti alla manipolazione dei farmaci chemioterapici 
antiblastici 
Svolto il giorno 25/06/2021 (prima edizione) e 07/09/2021 (seconda edizione), durata 4ore in 
qualità di Docente 
crediti ECM: 2 

 
 
 
 
 
 

 
CORSO ECM 

 

corsi su tematiche sanitaria in allegato dettagli completi 
 
 
 
 

MADRELINGUA SPAGNOLA 
 
 

ALTRE LINGUA 

 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

ITALIANO 
Eccellente 

Eccellente 

Eccellente 
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• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 
 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

FRANCESE 
BUONO 

Discreta 

Discreta 

 
 

INGLESE 
Buona 

Buona 

Buona 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 
• Ottima predisposizione alla comunicazione con l’utente ricoverato e con la famiglia; buona 

attitudine all’educazione terapeutica; predisposta a lavorare in team, anche in ambiente 
complesso e in situazioni di emergenza. 

• Gestione del personale. 

• Gestione dei conflitti 

• Ottima capacità di Problem solving 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

• Spiccate capacità organizzative maturate nel ruolo di coordinamento e precedentemente 
nell’attività quotidiana di referente infermieristico in assenza del coordinatore. 

• Attitudine a rispettare le scadenze e pianificare le attività garantendo l’ottimizzazione di 
progetti complessi che necessitano di cooperazione multifunzionale, come la partecipazione 
a Comitati scientifici di progetti internazionali e nazionali, a tavole rotonde su tematiche 
sanitarie specialistiche e a gruppi tecnici per gare ospedaliere. 

• Partecipazione alla redazione e stesura di PR e IO, in particolare IO ISTRUZIONE 

OPERATIVA PER L’ATTIVAZIONE E LA GESTIONE DEI PACCHETTI 

AMBULATORIALI COMPLESSI (PAC) 

• Contribuisco, per quanto di competenza, all’implementazione dei flussi informativi aziendali e 

di risk mananagement (incident repaorting) 

• Tutoraggio per studenti Master di Coordinamento. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  

• Competenze informatiche (Office, Word, Excel, Internet Explorer) 

• Utilizzo software Cup Online V3730 

• Utilizzo applicativo cartella clinica informatizzata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 

personali, ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000. 

 
Milano, 30/11/2023 

Lorena Pareja Gutierrez 

 
Firmato  da:  6f8fc0f4-bc88-4e3a-9802-133fe0f6f4bf 
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Titolo Dal Al Ore Crediti 

IL RIORDINO DELLA DISCIPLINA DEGLI IRCCS 03/10/2023 03/10/2023 2 2 

LA GESTIONE DEL PAZIENTE DAL PUNTO DI VISTA DELLA 
PROTEZIONE DEI DATI 

22/05/2023 22/05/2023 2 2 

BLS RETRAINING 13/10/2022 15/12/2022 2 0 

CORSO PER AUDITOR DEI SISTEMI DI GESTIONE QUALITA' 10/10/2022 11/10/2022 8 0 

SICUREZZA INFORMATICA: PROTEZIONE DEI DATI E MISURE 
DI PREVENZIONE 

15/09/2022 30/11/2022 2 2 

IL NUOVO ASSETTO SOCIO SANITARIO REGIONALE: QUALI 
PROSPETTIVE PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA, LA 
DIREZIONE ASSISTENZIALE E DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE E SOCIALI 

08/06/2022 08/06/2022 4 1,2 

CORSO DI FORMAZIONE SUL MOD119_SCHEDA 
INFORMATIVA RISCHI 

01/06/2022 01/06/2022 1,3 0 

I TUMORI RARI 28/05/2022 28/05/2022 4 3 

AGGIORNAMENTO CONTINUO PER COORDINATORI 
INFERMIERISTICI E TECNICI SU TEMATICHE PROFESSIONALI 

15/02/2022 30/11/2022 12 12 

LA GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO ED I SUOI STRUMENTI 01/10/2021 30/11/2021 3 3,9 

COVID: CONSEGUENZE IN TERMINI DI STRESS, TRAUMA E 
BURN OUT 

05/07/2021 30/09/2021 2 2,6 

Raccomandazioni Ministeriale n.5 ' Raccomandazione per la 
prevenzione della reazione trasfusionale da incompatibilità ABO' - 
Aspetti clinici e organizzativi per la gestione del rischio clinico 
nell'uso degli emocomponenti e degli emoderivati 

24/06/2021 24/06/2021 4 6 

CRISI EPILETTICHE: SEMIOLOGIA E ASSISTENZA IN 
REPARTO 

09/06/2021 09/06/2021 3 4,5 

FORMAZIONE AGGIUNTIVA PREPOSTI: CORSO BASE 01/03/2021 15/12/2021 16 20,8 

SEMINARI DI NEUROLOGIA 01/02/2021 20/12/2021 6 8 

AGGIORNAMENTO CONTINUO PER COORDINATORI 
INFERMIERISTICI E TECNICI SU TEMATICHE PROFESSIONALI 

18/01/2021 20/12/2021 10 6 

PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL 
CONTESTO DELL’EMERGENZA COVID-19 

27/11/2020 31/12/2020 1 1,3 

SICUREZZA SUL LAVORO: FORMAZIONE SPECIFICA PER I 
LAVORATORI A RISCHIO ALTO 

07/09/2020 21/12/2020 12 15,6 

COVID-19 - Formazione sul campo/training sulle modalità di 
vestizione e svestizione del personale sanitario e 
tecnico/manutentore (Corso DPI) 

05/06/2020 30/07/2020 0,45 0 

COVID-19 - INFORMAZIONE E ADDESTRAMENTO DEGLI 
OPERATORI SANITARI SULL'EMERGENZA SANITARIA 
CORONAVIRUS 

26/03/2020 30/06/2020 2 2,6 

La prevenzione dell'illegalità negli enti del SSN 26/11/2019 26/11/2019 2 0 

BLSD Retraining 30/09/2019 30/09/2019 4 6,4 

FSC - Formazione sul campo per coordinatori infermieristici e 
tecnici: aggiornamenti professionali 

07/02/2019 21/12/2019 3 0 

La nuova privacy in sanità: GDPR e norme di adeguamento 16/07/2018 31/12/2018 2 3 

Aggiornamento rischio incendio medio 21/05/2018 21/05/2018 8 8 

Bike Coach - Motivazione all'uso quotidiano della bicicletta 09/05/2018 23/05/2018 1,3 0 

FSC - Formazione sul campo per Coordinatori Infermieristici e 
Tecnici 

16/03/2018 19/12/2018 2 0 

FSC - Formazione sul campo per Coordinatori Infermieristici e 
Tecnici 

17/05/2017 08/11/2017 2 0 

Auditor Interno Sistemi di Gestione Qualità 23/01/2017 24/01/2017 14 14 

La norma UNI EN ISO 9001:2015 16/01/2017 16/01/2017 4 4 

FSC - Farmacovigilanza attiva, il database Vigifarmaco 01/09/2016 29/11/2016 6 8 

Corso di formazione Office 365 17/03/2016 08/04/2016 2 0 

La gestione dei respiratori domiciliari 24/11/2015 24/11/2015 4 4 
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Sclerosi Multipla: una sola malattia? 19/11/2015 20/11/2015 9 6,3 

Meditazione sul tema di: accettazione di se' e della realtà così 
come è 

18/11/2015 18/11/2015 4 4 

Prevenzione e gestione della sepsi ospedaliera 09/11/2015 09/11/2015 4 4 

La gestione del paziente critico in reparto: la cannula 
tracheostomica 

28/10/2015 28/10/2015 4 4 

La comunicazione della diagnosi come primo atto di cura 23/10/2015 27/11/2015 4 4 

L'antibioticoresistenza, i microorganismi multiresistenti più diffusi e 
la loro relazione con le infezioni correlate all'assistenza 

23/06/2015 23/06/2015 4 4 

Progetto Ospedale senza delirio" - Corso di formazione per il 
riconoscimento del delirio post-operatorio" 

28/05/2015 28/05/2015 4 0 

Progetto Ospedale senza delirio" - Corso di formazione per il 
riconoscimento del delirio post-operatorio" 

04/12/2014 04/12/2014 4 4 

La contenzione dei pazienti: valutazione della procedura, contributi 
degli operatori, rilevazione/gestione del dolore nel paziente 
ricoverato 

02/12/2014 02/12/2014 4 4 

Il ruolo della consapevolezza" per il miglioramento della relazione 
operatore-paziente nella gestione della condizione di malattia in 
ospedale" 

19/11/2014 19/11/2014 4 4 

Prevenzione delle ICA (infezioni correlate all'assistenza) e 
appropriatezza dell'antibiotico-terapia 

12/11/2014 12/11/2014 4 4 

Prevenzione e gestione della sepsi ospedaliera 20/10/2014 29/10/2014 3 4 

La gestione del rischio biologico per gli operatori sanitari 02/10/2014 02/10/2014 4 4 

Formazione generale in materia di sicurezza e salute sui luoghi di 
lavoro 

17/03/2014 17/03/2014 4 4 

BLS-D RETRAINING 17/02/2014 17/02/2014 4 4 

Ricerca, trials clinici e infermieri: l'esperienza a Parigi 15/10/2013 15/10/2013 4 4 

Arresto cardiaco intraospedaliero: attivazione del sistema di 
emergenza e rianimazione cardiopolmonare precoce 

10/09/2013 10/09/2013 2,3 0 

Stress, fattori emotivi e capacità di adattamento nel contesto 
ospedaliero: strumenti di prevenzione e di supporto per gli 
operatori sanitari 

20/03/2013 29/05/2013 28 32 

Dialogo e relazione d'aiuto - II° livello 09/03/2013 20/04/2013 14 21 

Corso teorico-pratico per il contenimento degli infortuni in Istituto 29/11/2012 29/11/2012 4 4 

I sistemi qualità e la gestione del rischio clinico 28/11/2012 17/12/2012 12 10 

Risonanza Magnetica 3T: nuove applicazioni a confronto con la 
RM 1,5T 

20/11/2012 20/11/2012 4 4 

Dialogo e relazione d'aiuto - I° livello 17/11/2012 15/12/2012 21 21 

Gestione delle emergenze in Istituto 30/10/2012 30/10/2012 4 4 

Miglioramento, secondo l'indicazione della metodologia MAPO, 
nella movimentazione manuale dei pazienti nelle aree di degenza e 
nei servizi ospedalieri 

11/05/2012 30/06/2012 7 7 

Corso Antincendio - Rischio Elevato 17/10/2011 27/10/2011 20 20 

Stati ansiosi: riconoscerli, gestirli, risolverli 12/09/2011 10/10/2011 3 5 

Algoritmo Besta" per la gestione delle vie aeree difficili: come 
prendere le giuste decisioni" 

14/04/2011 15/04/2011 12 12 

Tutta cuore e cervello - II° convegno di medicina di genere 04/03/2011 04/03/2011 6 4,5 

Aggiornamenti in medicina di laboratorio 02/03/2011 15/06/2011 1 0 

Corso USP-VASC (Corso di accesso venoso periferico ecoguidato) 23/02/2011 23/02/2011 10 10 

NBIA: neurogegenerazione con accumulo intracerebrale di ferro. 
Diagnosi, ricerca e prospettive terapeutiche 

18/02/2011 18/02/2011 6 3,75 

Patient Safety on Board 24/01/2011 24/01/2011 4 4 

Corso BLS-D - II edizione 07/10/2010 08/10/2010 10 10 

Corso di aggiornamento sul software WINLAB WEB - II° Ed. 30/09/2010 30/09/2010 2 0 

Infezioni correlate all'assistenza sanitaria - III edizione 18/02/2010 18/02/2010 4 3 
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Progetto Joint Commission International (Edizione 4) 09/11/2009 09/11/2009 4 3 

Accoglienza ed orientamento al personale di nuovo inserimento - II 
edizione 

10/06/2009 10/06/2009 4 4 

La movimentazione manuale dei carichi in ospedale 04/06/2009 04/06/2009 4 4 

Miastenia Gravis e Malattia di Guillian-Barrè: realtà cliniche ed 
assistenziali 

28/05/2009 28/05/2009 4 4 

IL TRATTAMENTO DEL MORBO DI PARKINSON CON 
INFUSIONE ENTERALE DI L-DOPA E CARBIODOPA: 
INDICAZIONI, ESPERIENZE, GESTIONE DEI PROBLEMI 

27/09/2012 27/09/2012 6,3 4,5 

CORSO DI FORMAZIONE PER GLI ADDETTI ALLA 
MANIPOLAZIONE DEI FARMACI CHEMIOTERAPICI 
ANTIBLASTICI 

07/09/2021 09/09/2021 0,45 0 

CORSO DI FORMAZIONE PER GLI ADDETTI ALLA 
MANIPOLAZIONE DEI FARMACI CHEMIOTERAPICI 
ANTIBLASTICI 

25/06/2021 02/07/2021 1 2 

La terapia informativa nel percorso di cura in oncologia 17/12/2019 17/12/2019 0 0 

Capire la Sclerosi Multipla 13/11/2017 13/11/2017 0 0,4 

Capire la Sclerosi Multipla 13/11/2017 13/11/2017 1 1 

Farmacovigilanza attiva: i progetti del Besta 10/10/2017 10/10/2017 0 0 

La disfagia nel paziente neurologico e la gestione della PEG 08/04/2014 08/04/2014 2 2 

Promozione di stili di vita sani: combattiamo l'obesità 04/12/2013 04/12/2013 0,4 2 

La malattia di Alzheimer... e non solo 24/01/2012 24/01/2012 1 1 

Aggiornamento per personale tecnico ed infermieristico 10/05/2011 21/06/2011 1 1 

Corsi Esterni I/2013 01/01/2013 31/12/2013 0 0 

Corsi Esterni II/2013 01/01/2013 31/12/2013 0 0 

Corso: Gestione del paziente con stomia" - Varese" 27/09/2012 27/09/2012 0 0 

 


