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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BETTINI ELENA 

   

   

E-mail  elena.bettini@istituto-besta.it  

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  12-09-1985 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
  

• Date (da – a)  Dal 01ottobre 2020 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, via Celoria 11, 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  NEUROCHIRURGIA A/C 
• Tipo di impiego  Coordinatore infermieristico  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

  Coordinamento del personale infermieristico e di supporto  

 Sviluppo formativo e professionale, accoglienza ed inserimento del 
personale infermieristico e OSS di nuova assegnazione 

 Collaborazione al perseguimento della missione aziendale assicurando 
l'appropriatezza, la qualità, l'efficacia e l'efficienza tecnico-operativa 
delle attività assistenziali erogate nell'ambito della prevenzione e della 
cura 

 
• Date (da – a)  Dal 28 settembre 2017 al 30 settembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, via Celoria 11, 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  SITRA 
• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario Infermiere a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Collaborazione nella gestione delle attività proprie del Servizio Infermieristico: 

 Gestione di risorse umane (personale infermieristico e di supporto) con 
rendicontazione indicatori (Deroghe 66, personale antincendio, indice 
di presenza dei pazienti) 

 Gestione dei turni e valutazione dei carichi di lavoro  

 Gestione del tirocinio formativo degli studenti infermieri ed OSS 
(accoglienza, assegnazione, rendicontazione e contatti) 

 Formazione specifica del personale infermieristico e di supporto, dalla 
progettazione all’espletamento in aula 

 Supporto al DEC (Lavanolo, Mensa, Pulizie) per la gestione di servizi 
in out sercing 

 Collaborazione e valutazione degli indicatori della qualità (lesioni da 
pressione, cadute) 

 Supporto a progetti istituzionali interni (RAR, ecc) 

 Revisione e stesura di Istruzioni Operative, Procedure e Protocolli 

 Relazione con varie figure professionali  
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• Date (da – a)  Dal 1 luglio 2014 al 27 settembre 2017 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, via Celoria 11, 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Chirurgia specialistica, Neurochirurgia A 
• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario Infermiere a tempo indeterminato D0 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Assistenza infermieristica presso la Neurochirurgia, Assistente di tirocinio, 
Sostituzione CPSE per brevi periodi  

• Date (da – a)  Dal 12 agosto 2008 al 30 giugno 2014 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Azienda Sanitaria Locale di Asti – ASL AT, via Conte Verde 125, 14100 Asti 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Emergenza Urgenza, Pronto Soccorso 
• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario Infermiere a tempo indeterminato D0 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica presso il Pronto Soccorso, referente e formatore 
interno per il Triage 

 
• Date (da – a)  Da giugno a luglio 2008 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Soggiorno Borsalino, Centro servizi polifunzionali per la terza età,  Corso 
Lamarmora, 13 - 15121 Alessandria 

• Tipo di azienda o settore  Collaboratore professionale sanitario Infermiere  
• Tipo di impiego  Assistenza infermieristica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività infermieristiche per ospiti inseriti in nuclei residenziali e semiresidenziali 

 
• Date (da – a)  Da dicembre 2004 a giugno 2007 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Sanitaria Ospedaliera “SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo”, via 
Venezia 16 - 15121 Alessandria - ASL 20 Alessandria e Tortona 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza infermieristica 

• Tipo di impiego  Tirocinio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Cardiochirurgia 
Unità operativa di 118  (Centrale operativa e Ambulanza) 
Chirurgia Generale 
Malattie Apparato Respiratorio 
Medicina d’urgenza 
Neurologia 
Ostetricia e Ginecologia 
Ambulatorio Vaccinale 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Da dicembre 2012 al 11 ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università Telematica Pegaso 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Risoluzione di problemi (problem solving). 
Ampliamento delle conoscenze mirate allo sviluppo di capacità gestionali. 
Strumenti idonei alla gestione del cambiamento. 
Leadership. 

• Qualifica conseguita  Master in Management e Coordinamento delle professioni sanitarie (elaborato 
di tesi dal titolo “L’utilizzo dello strumento NEDOCS nella gestione delle risorse 
umane”) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Master di primo livello conseguito con il massimo dei voti 

 
• Date (da – a)  Da ottobre 2004 al 17 marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, sede di 
Alessandria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Adeguata preparazione degli elementi che sono alla base dei processi 
fisiologici e patologici; competenze professionali acquisite attraverso una 
formazione teorico, pratica e di tirocinio clinico 
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• Qualifica conseguita  Laurea in Infermieristica (elaborato di tesi dal titolo “ Prevenzione carcinoma 
cervice uterina. Il ruolo del professionista nella realizzazione della campagna 
vaccinale: pianificazione, organizzazione, implementazione, criticità e vincoli.”) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea di primo livello  

 
• Date (da – a)  Da settembre 1999 a giugno 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto d’Istruzione Superiore Saluzzo-Plana, Via Faa' Di Bruno 85 -15121 
Alessandria (AL) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Lingua e letteratura italiana, Lingua e letteratura latina, Lingua e letteratura 
greca, Storia dell’arte, Matematica, Fisica, Biologia, Chimica, Lingua e 
letteratura inglese 

• Qualifica conseguita  Diploma maturità classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
        
 
 ATTIVITA’ DI DOCENZA  
                   UNIVERSITARIA: 

 Diploma di scuola secondaria superiore 
 
 
Partecipazione a numerosi corsi di formazione ECM  
 
 
Dall’AA 2018-2019 al AA 2022-2023 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori Via Venezian, 1,20133 Milano
Università di Milano presso il Corso di Laurea in infermieristica, sezione INT 
Incarico di docenza  
“INFERMIERISTICA CLINICA NELLA DISABILITA’NEUROPSICHICA  
SSD: MED/45 – scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche   
Modulo: Assistenza infermieristica in ambito neurologico”  
Insegnamento:  
Acquisire le conoscenze e i metodi per la gestione dell’assistenza  
infermieristica, sotto il profilo clinico-assistenziale e riabilitativo, alla persona 
che presenta manifestazioni e segni biofisiologici, fisiopatologici, psicologici e 
socioculturali correlati agli stati di malattia e disabilità neuropsichica. 
Approfondire la conoscenza delle tecniche di relazione con i diversi destinatari 
dell’assistenza infermieristica, la persona assistita, la famiglia, i gruppi di utenti. 
 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 
MADRELINGUA 

 
ALTRA LINGUA 

 ITALIANO 
 
 

INGLESE 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

A2 B1 A2 A2 A2 

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone capacità relazionali sia coi singoli che in gruppo, atteggiamento positivo 
e serenità nelle relazioni, adattamento agli ambienti pluriculturali, capacità di 
comunicazione orale e scritta.  
Gestione dei conflitti con singoli e in gruppo.  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Capacità organizzative di: 
• affidabilità, scrupolosità e senso del dovere; 
• autonomia decisionale; 
• senso dell’organizzazione; 
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• gestione di progetti di gruppo; 
• problem solving. 

 
Gestione delle risorse materiali e delle attrezzature di competenza 
assistenziale, tecnica e domestico-alberghiera.  
Competenze nell'utilizzo degli strumenti di pianificazione e controllo delle 
attività e delle prestazioni. 
 

 
 
 

 

 

 

 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI 
 

  

COMPETENZE DIGITALI AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Utilizzo corrente di programmi di video scrittura (Word), elaborazione dati (Excel), 
creazione di presentazioni (Power Point). 
 
Buona padronanza dei programmi informatici Aziendali (Medical tutorial, ADTWeb, 
Winlab). 

  

PATENTE DI GUIDA Patente di guida categoria B  
 

PROGETTI 
 
 
 
 
 
 
 

APPARTENENZA A GRUPPI 

/ ASSOCIAZIONI 
 

 Dal 2021 al 2023 Direttore scientifico attività di formazione sul campo 
“Assistenza infermieristica in neurochirurgia” rivolta al personale del 
comparto operante nel dipartimento di neurochirurgia con il coinvolgimento 
di vari professionisti come docenti. 
 

 Dal 2012 al 2014 Componente dell’equipe di revisione protocolli di Triage, 
composto da varie figure professionali, presso ASL Asti. 

 Attività di docenza e formazione per il personale infermieristico e di supporto 
(OTA/OSS). Attività di tutoraggio a gruppi di miglioramento professionali. 
 

 Attività scoutistica iniziata nel 1996 fino al 2014, con il raggiungimento della 
mansione di Capo Scout AGESCI.  Partecipazione ad attività formative in 
ambito scoutistico tra cui si cita un Campo di Formazione Metodologico 
(San Mauro Torinese, Febbraio 2007) e un Campo di Formazione 
Associativo (Matera, Giugno 2008) 
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01/03/2024, Milano     Bettini Elena 
 

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue 
successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 679/2016 
(Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, più brevemente, RGPD). 

  


