MODELLO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  FINOCCHIARO CLAUDIA YVONNE
Indirizzo Studio
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 2006 ad oggi
* Nome dell'azienda e citta Claudia Yvonne Finocchiaro - Via Carpaccio, 5 - 20133 - Milano
* Tipo di societa/ settore di attivita Psicologa - Specialista in Psicoterapia individuale e di gruppo - Formatrice
* Posizione lavorativa Consulente - Libero professionista

* Principali mansioni e Attivita clinica di Psicologia e Psicoterapia individuale e di gruppo.
responsabilita Formatrice, gestione di workshop e dinamiche di gruppo, Benessere organizzativo e
gestione dello stress e della salute degli individui e nei lavoratori.



Date (da - a) 2015 ad oggi
Nome dell'azienda e citta Per diverse societa

« Tipo di societa/ seftore di attivita Comunicazione - Formazione - Sanita
.* Posizione lavorativa Consulente

* Principali mansioni e Collaborazione in qualita di relatore/moderatare ad eventi relativi alla formazione di
responsabilita medici & specialisti rispetto alla gestione di differenti patologie. Comunicazione
medico paziente, psicologia della salute, stress e traumatizzazione. Eventi
motivazionali, moderazione e gestione dei gruppi di lavoro. Team building.
Alcuni degli eventi a cui ho partecipato:

IL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA' DELLA VITA DURANTE IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DEL CARCINOMA POLMONARE. Coordinamento
del gruppo di lavoro. " La comunicazione della diagnosi e I'identificazione delle necessita di supporto (depressione) durante la terapia oncologica.
L'orientamento ai diritti del paziente oncologico. Roma, 16 Dicembre 2015
Tavola Rotonda 'Esigenze & modalita di condivisione di esperienze cliniche' Evento relativo afla fibrosi polmonare idiopatica- Milano, 3 Maggio e 30 Maggio
2016
“IPF - Gestione multidisciplinare” Evento relativo alla fibrosi polmonare idiopatica. Milano, 9 Giugno 2016
RELATORE del Progetto ECM Blended dal titolo "RESPIRIAMO” , Monza 27 Settembre 2016 presso I' Azienda Ospedaliero San Gerardo
TUTOR durante la Formazione Sul Campo del Progetio ECM dal titolo Vivere insieme I'PF: progetto “RESPIRIAMO". L'evento prevede un periodo di
tutoraggio per medici ed infermieri a partire dal 28 Settembre sino al 27 Dicembre'16 a MONZA presso I Azienda Ospedaliera San Gerardo
Il valore aggiunto della comunicazione MEDICO-PAZIENTE nell'IPF, Hotel de la Ville, Monza 30 Settembre 2016
Relatore all'evento "La gestione del paziente con Fibrosi Polmonare ideopatica * - La comunicazione e la relazione medico-paziente - Milano, 6 Ottobre
2016.
Relatore all'evento "Quando I'unione fa la forza: ruolo dell'associazionismo nelle malattie rare” - Limportanza della condivisione: la forza del gruppo -
Milano 24 Ottobre 2016.
Relatore all'evento ECM: Multidisciplinarieta e patirent centricity in immunoterapia, Milano 16 Dicembre 2016.
Docente “All together for IPF" Milano, 7-8 Febbraio 2017
Docente - COMMIT - Creating Opportunities for Multidisciplinary and Multicenter network in IPF Treatment. Napoli, 16-17 Febbraio 2017
Docente - MINE - Multidisciplinary Network for IPF patients. Roma, 21-22 Febbraio 2017
Relatore, titolare di workshop e gestione dinamiche gruppali ECM BLENDED "PNEUMO DONNA: BEYOND PILLS. Milano 8-9 Marzo 2017
Relatore corso" La Fibrosi Polmonare Idiopatica e Iimportanza della diagnosi precoce” Milano, 6 Aprile 2017
Docente “Clinical experience in IPF" Firenze 7-8 Aprile 2017
Docente "Focus in IPF" Caltanissetta, 20-21 Aprile 2017
Docente “IPF Academy” Milano 27-28 Aprile 2017
Consulenza professionale "Workshop condivisione di clinici e pazienti affetti da tumore al polmone e IPF", Milano Febbraio-Maggio 2017
relatore e coordinatore progetto "Respiriamo 2.0 Monza, 17 Maggio 2017.
Moderazione e coordinazione tavola rotonda pneumologi. Milano, 30 Maggio
Consulenza professionale Tavola Rotonda Bologna, 11-12 Giugno 2017
Relatore “ONCOPROMises Educational program to improve skills efficiency in Oncology”, Roma 12 e 13 ottobre 2018
Relatore "Multidisciplinarieta e patient centricity in immunoterapia - Il edizione Milano, 1-2 Febbraio 2018
Progettazione e coordinamento gruppi “PNEUMO DONNA - LA DIFFERENZA TRA CURARE E... PRENDERS! CURA" Firenze, 8-9 Marzo 2018
Progettazione e coordinamento gruppi “RESPNEWS. DALLA PERSONALIZZAZIONE DELLA CURA ALLA PERSONALIZZAZIONE DELLA
COMUNICAZIONE in 8 localita italiane da marzo 2018 a Giugno 2018
Relatore "RESPIRARE £ COMUNICARE: COSA DOBBIAMO ANCORA IMPARARE - Il EDIZIONE" Ospedale G.B. MOrgagni - Via Carlo Forfanini, 34/36 -
Forli, 15-16 Marzo 2018
Relatore "RESPIRIAMO — VIVERE INSIEME L'IPF" Ospedale San Giuseppe, Milano 27 Marzo 2018
Consulenza e Docenza "Tumore al poimone. Comunicazione Medico-Paziente Workshop LUNG:Listening, Understanding and ActiNG".Milano, Roma,
Napoli 2018
Relatore "IN HOSPITAL. Gestione multidisciplinare, terapia combinata e tossicita dei nuovi farmaci nel paziente con NSCLC" Roma, 18-19 Seftembre 2018
relatore "Evento patologie respiratorie” Roma, 21-22 Settembre 2018
Relatore "JOIN. Onco-hematology empowerment” Milano/Roma/Catania 2018- Milano 2019
Relatore “Vivere positivamente. Medico e paziente HIV+ insieme per il 4° 90: Salute e Qualita della vita a lungo termine Firenze - 05 ottobre 2018
Relatore "ONCOPROmises: Educational program to improve skills efficiency in Oncology" Roma 12-13 Ottobre 2018.
Responsabile Scientifico Progetto "PsY per I'PF: Misurare cio che conta: conoscenza, consapevolezza e umanita nella fibrosi polmonare idiopatica”
The Future is Nao 3.0 — Dagli studi clinici all'esperienza della real fife — Mestre, Catania, Amalfi, Alba, Castelvetrano, Giovinazzo, Lecce 2019
Moderatore e code te “PNEUMODONNA 2019 - Tempo di cambiamenti... un ponte solido per amivare lontano” Genova 11-12 Aprile 2019
Consulenza: docente evento formazione ECM "UP Update in Psicogeriatria” Verona 8 e 9 maggio 2018
Relatore at Corso ECM e tutor formazione suf campo "PROGETTO RESPIRIAMO 2.0 - VIVERE INSIEME L'IPF" 11/05/2019 OSPEDALE SAN GIUSEPPE,
Milano 2019
4EVER - fare quadrato contro il tumore polmonare - Milano; Napoli; Bologna 2019
Relatore corso ECM -ComuniAction: Azione e comunicazione respiratoria Matera; Camogli 2019
Consulenza e Moderazione Consensus Meeting oculistica Clermont 17 Maggio 2019
Moderazione e relazione evento ECM oculistica - Occhio secco senza distrazioni - Oliena, Napoli, Genova, Catanzaro, Giardini Naxos Giugno-Ottobre
2019
Partecipazione Top Seminar oncologia -Breathing Ideas- Milano 28-29 Giugno
Team building personale interno azienda Sestri Levante, 4-5 Luglio 2019 - Milano 16 Dicembre 2019
Partnership For Innovation- Evento di Board Meeting: Milano, 14 maggio; Evento Residenziale: Roma, 12. 13 e 14 Giugno 2019
Moderazione evento Aziendale IPSEN, Giardini Naxos Taormina, 19 Settembre 2019
Consulenza gestione team di lavoro multidisciplinare per la redazione di consensus sulla gestione del punto di vista nutrizionale dei pazienti con IPF nel
progetto "Fibrosi Polmonare Idiopalica e nutrizione” Giugno-Settembre 2019
Consulenza evento ECM VERNISSAGE-Verso nuove soluzioni e percorsi per migliorare |a salute e la gestione delle ILD - Napali 18 & 18 Ottobre 2019
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Moderatore Medtalks - al fianco del oncologi per 5 giomi 24 ore su 24 per supportari nella comunicazione medica.paziente. Novembre 2021
Relatore evento Ecm Sailing, il counseling: uno strumento per navigare insieme al paziente affetto da NSCLC - 2 Dicembre 2021

Censulenza progetto Comunicazione Digital {stesura testi, disegni e vignette, registrazione podcast ¢ video pillole) 2021

Consulenza stesura editoriale ¢ testi fumetti impatto social media sulla comunicazione medico paziente e partecipazione in quahta di relatore ad
un web meeting sulla comunicazione medico-paziente Dicembre 2021

Relatore evento Take Life On - Riattiva il tuo Futuro - Roma 18 Febbraio 2022

Relazione "PROGETTO START 2.0 UTILIZZO. DEI DEVICE INALATORI DURANTE LA RIACUTIZZAZIQNE NEL PAZIENTE BPCO QSPEDALIZZATO"
Moderazione lavori di gruppo & team building - Pisa, Verona Rieti. Napali 2022 J

Relatore corso ECM - COVID 2 long COVID: effetti neurologici e psicologici - 1/5 Marzo 2022

Relazione scientifica convegno "Oncologia Polmonare nel 2022; presente 2 futuro" 3 Marzo 2022 Napali

Relazione "DOLORE E ONCOLQGIA: SFIDA ACCETTATA” - moderazione role play & workshop comunicazione Venezia, 18-19 Marzo 2022
Moderazione dinamiche di gruppo Tavola Rotonda pneumalogia reumatologia - Firenze - 6 Aprile 2022

Team building ancoematologi "MYELOPROLIFERATIVE EXPERIENCE FOCUS ONMF/PVICML", 2829/04/2022 - Mogliano Veneto
Relatore Nexttome insieme per dare nuovo valore 3l percorso clinico del paziente con melanoma Luglie 22 Roma

Docenza master in | livello in management del mielosa Torina 2022

Relatore ATLAS annual thinking lab on fibromyalgia syndrome Ottobre 2022, Milano

Relatore e moderatore corso SKIN Speech - progetto di update in dermatologia - piu date sul territorio nazionale 2022

Relazione convegno unmeet needs nella gestione del paziente cardiovascalare 14-15 ottobre 2022 Siena

Relatore Cure palliative nuove luci nella gestione del paziente oncologico 22 Ottobre 2022

Relazione Comunicazione al paziente: lezioni ed esercitazioni” corso di alta formazione in oncofertilita 29 Ottobre 2022 Roma
TeambuildingTu-gether 5.0 Cerveteri Novembre 2022

Videointervista Comunicazione efficace con bambini e familiari. Milano Dicembre 2022

* Date (da - a)
* Nome dell'azienda e citta

* Tipo di societd/ settore di attivita

* Posizione lavorativa

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)
* Nome dell'azienda e citta

Posizione lavorativa

Principali mansioni e
responsabilita

2017- ad oggi
Fondazione ANIA

Fondazione nata nel 2004 per volonta delle compagnie di assicurazione per la
diffusione di una nuova cultura legata alle regole stradali.

Consulente

Progetto ANIA CARES per la tutela e I'assistenza psicologica alle vittime di incidenti
stradali e ai loro familiari

Progetto ANIA CARES PLUS COVID-19 per la tutela e I'assistenza psicologica dei

Medici e degli Operatori sanitari e degli operatori sanitari della Regione Lombardia
Il progetto si occupa anche dei pazienti colpiti da COVID-19 e dei loro familiari

Aprile 2020
CONSTRUCTION INNOVATION AND SUSTAINABLE ENGINEERING

Consulente

Docenza Master Real Estate Management (10 ore) Facolta di Architettura,
politecnico di Milano.
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Relatore evento ECM: Aspetti psicosociali e scientifici dell'assistenza dei pazienti oncologici nell'era digitale - Agrigento 09 Novembre 2019.

Tutor al Corso ECM "PROGETTO RESPIRIAMO 2.0 - VIVERE INSIEME L'IPF" 12/05/2013-14/12/2019 OSPEDALE SAN GIUSEPPE, Milano

PROGETTO START 2.0 UTILIZZO DEI DEVICE INALATORI DURANTE LA RIACUTIZZAZIONE NEL PAZIENTE BPCO OSPEDALIZZATO Milano, 12
dicembre 2019

Responsabile scientifico di n3 FAD 2019 ( IPF: a distanza di un respiro; Comunicazione e ascolto: verso una presa in carico a 360°; IPF: un approccio
globale)

Moderazione eventi comunicazione anatomopatologo-oncologo durante il training Ventana.

Responsabile Scientifico video percorso tematico - Comunicazione medico-paziente 2019-2020

Relatore - Master in management del Mieloma l|_EMN Research Italy TORINO 18 Gennaio 2020

Relatore e moderazione di workshop e dinamiche di gruppo corso ECM “CominicAction evolution - Hotel San Paolo al Convento - Trani
31Gennaio-1Febbraio. 2020

Relatore "Storie di Pazienti: protagonista il cuore” Venezia e Roma Febbraio 2020

Docenza incontro webinar “ReACT COVID-19: emergenze sanitarie e gestione dello stress” Marzo 2020

Relazione webinar “coronavirus oggi, quando il favoro cambia forma - gestione della nuova quotidianita evitare il bumout Aprile 2020

Stesura documento Paper post consensus

Consulenza esperto progetto editoriale di Telemedicina in oncologia (supplemento on Line a Clinical perspectives in medicine) videocollana di 4 DEM
Aprile 2020

Responsabile scientifico video percorso tematico sul tema stress ansia ed emozioni e aspetti di traumatizzazione legati alle emergenze sanitarie Aprile
2020

consulenza in qualita di esperto in ambito psicologico consistente nella realizzazione di 4 videopillole a tema Stress in emergenza sanitaria: piccole
strategie per gestiro 6 aprile 2020

Docenza Convegno/Corso FAD - La gestione del paziente oncologico COVID-19 e le sue principali comorbilita: real life, bumout e riorganizzazione
ambulatoriale post-emergenza - 20 Maggio 2020

Relazione convegno/corso - PROGETTO HELPDESKCOVID - 22 Maggio 2020

Relazione corso webinar -Quando la quotidianita cambia forma come gestire lo stress il trauma ed evitare il bumout nel post emergenza- 29 maggio 2020
4-10-11-12-18 Giugno

Realizzazione § video pillole sulla gestione dello stress e della comunicazione nelle situazioni di emergenza da parte dei professionisti sanitari - Maggio
2020

Consulenza stesura editoriale sulla comunicazione medico caregiver Febbraio- Maggio 2020

Consulenza preparazione videopillole evolving views schemi mentali in medicina, role play e comunicazione tra professionisti sanitari

Consulenza e realizzazione 3 webinar per dermatologi: comunicazione e psicosomatica in dermatologia; intelligenza emotiva e la gestione delle emozioni
in dermatologia, utilizzo delle nuove tecnologie nella comunicazione con i pazienti. Relazioni frontali, casi clinici, interattivita con il pubblico. Aprile Maggio
2020

Consulenza: relazione nel convegno/corso PROGETTO FAD - COVID BREAKING NEWS (5 date) rivolto a Medici di medicina generale Giugne-Dcembre
2020
Responsabile scieniifico e relatore corso ECM/FAD Webinar: MIF COVID-19 |l paziente profili e stili comunicativi 4 Luglio diretta
Docente per progetto formativo Virtual Tutorship "la comunicazione medico-paziente" 15 Luglio 2020
Relazione convegno - web stories la gestione del paziente in fase due e tre: epidemiologia comunicazione gestione del burnout e update dalla real life - 16
Luglio 2020
Relatore percorso formativo ONCQOonventional Journey Luglio 2020
Responsabile scientifico e relatore FAD Sincrona - La prevenzione del bum-out e la gestione delle emozioni: i risvolti dei contesti di emergenza sanitaria - 9
Giugno 2020
Responsabile Scientifico e Relatore FAD Sincrona - Aiutare chi aiuta: la gestione dello stress e la traumatizzazione vicaria- 5 Giugno 2020
Relatore Next Step in HIV. Giovani ricercatori a confronto - Bergamo 21-22 Settembre 2020
Relatore evento RISING-Retina italian Specialist innovation Networking Group 10 Ottobre 2020
Relazione convegno/corso - WEBINAR_Il paziente complesso nel post-emergenza COVID-19: quando la quotidianita cambia forma. Consigli pratici per la
gestione dello stress e prevenzione del bumout negli operatori sanitari (5 date) Settembre-Dicembre 2020
Collaborazione partecipazione convegno oniine - TRIBOW: depressione e insonnia e TRIBOW: depressione e declino cognitivo - data 4-12-18-26
Novembre 2020
Consulenza stesura editoriale sul bum-out negli oncologi con Dott. Alessandro Morabito. Settembre-Dicembre 2020 e impatto social media sulla
comunicazione medico paziente 2021
Consulenza comunicazione digital - testo e vignette podcast - comunicazione medico paziente - comunicazione team di lavoro - comunicazione e salute del
personale sanitario 2021
Relatore evento ECM Counseling in BPCO. Consapevolezza, relazione, aderenza - 21 e 14 Maggio 17 e 24 Settembre 2021.
Consulenza progetto Disease Awamess Mielo ma Multiplo ""MMeTU" Settembre 2021
Relatore evento Lineaderma: 4 evenli sulla comunicazione medico pz dermatologico nelle fasi della vita. Bambini, adolescenti, adulti, anziani. Aprile-
Ottobre 2021
FAD “sinergie in immunoncologia”
Relazicne convegno/corso - WEBINAR_il paziente complesso nel post-emergenza COVID-19: quando la quotidianita cambia forma. Consigli pratici per la
gestione dello stress e prevenzione del bumout negli operatori sanitari - 2021
Responsabile Scientifico e Relatore corso ECM FAD - REVOLUTION. Le recenti evoluzioni nella cura dell ansia - disponibile dal 22 marzo al 31 dicembre
2021.
Relazione Corso "WEBINAR - PROGETTO EMPOWERMENT La gestione della nuova quotidianita: percorso di smpowerment aziendale” 18/02/2021 e
04/03/2021
collaborazione docenza: conduzione al corso Webinar MASTERCLASS IN RADIOLOGIA 19 Aprile 2021
Relatore FAD sincrona - Trattamento NSCLC non oncogene addicted nell'era della chemioimmunoterapia: limportanza della strategie terapeutica e di
come comunicarla al paziente - 14 Giugno 2021
Relazione "DISLIPIDEMIE" 9/10 Luglio 2021
Progetto Vivere IPF realizzazione di videopillole e podcast rivolti ad un applicazione per pazienti con IPF per la gestione delle emozioni, stress e burnout
Consulenza progetto FAD "DiscoveHER - counseling e appropriatezza prescritti nella gestione dei conlraccettivi ormonali* eventi online 21 Settembre e 14
Ottobre 2021
Progetto RE-START Ottobre 2021 - gestione del paziente BPCO ospedalizzato - moderazione dei lavori di gruppo
Consulenza facilitatore incontro scientifico “connessione HUB & SPOKE Gestione del follow up del paziente IPF dopo diagnosi e avvio del trattamento”
webinar 21 Ottobre 2021
Moderazione tavoli e lavori di gruppo "Mancata aderenza alla terapia: gliela diamo vinta? Como 26-27 Novembre 2021
Moderazione Workshop SIAPEC: comunicazione oncologo, anatomopatologo. Novembre 2021
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* Date (da -a) Da Gennaio 2008

+ Nome dell'azienda e citta Fondazione Centro S. Raffaele del Monte Tabor - oggi Ospedale San Raffaele
* Tipo di societd/ settore di attivita [RCCS — Azienda ospedaliera nazionale
* Posizione lavorativa Consulente

» Principali mansioni e responsabilita

Attivita di supporto specialistico ai progetti di gestione del cambiamento e alle analisi di clima e stress lavorativo.
Progettazione, realizzazione e svolgimento di Percorsi di formazione e di supporto specifici rivolti al personale medico,
infermieristico ed amministrativo. Attivita di psicologia del lavoro rivolte all'ambito sanitario.

Organizzazione e Sviluppo: Project Manager e Project leader per percorsi di formazione rivolte a vare funzioni
amministrative e sanitarie su tematiche inerenti I'ambito della comunicazione, il supporto psicologico, la gestione delle
dinamiche di gruppo ed organizzative, la gestione dello stress e del benessere organizzativo. Attivita di docenza. Attivita di
organizzazione, focus group, coordinamento di brain storming, dinamiche di gruppo anche in progetti di riorganizzazione
dipartimentale (2008-2009).

Tra le affivita piv recenti allinterno dell'stituto sono stati realizzati i seguenti corsi di formazione commissionati da ELFOL (Ente Lombardo Formazione
Formatori):

Lavorare in équipe (Tedizioni nel 2014) rivolto ai coordinator infermieristici: percorso creato per sviluppare le competenze rispetto alla gestione dei gruppi di
lavoro.

Comunicazione e relazione di aiuto (1 edizione nel 2014, 1 nel 2015) rivolto al personale infermieristico per migliorare la comunicazione con i colieghi e
nispetto a pazienti e familiari.

It fine vita (3 edizioni nel 2014, 1 nel 2015) rivolto al personale infermieristico delle aree di urgenza, oncologiche, terapie intensiva e cardiochirurgica. Il corso
& stato progetiato per riflettere sul tema della malattia e della morte e aiutare il personale sanitario nella gestione della comunicazione con il paziente ed il
familiare.

Comunicazione e stili relazionali nel contesto sanitario (1 edizione nel 2015) : rivolto al personale sanitario il corso & stato progettato per aiutare gli operatori
sanitari per riflettere su stili comunicativi e relazionali nel rapporto con i pazienti ed i loro parenti.

Empowerment e counseling in sanité (7 edizioni nel 2015); il percorso & stato progetiato e realizzato per fornire un supporto specialistico ai coordinatori
infermieristici, sviluppando un modello di rinforzo persanale lavorando su punti di forza e di debolezza e migliorando le competenze nella gestione dei gruppi
e dei conflitti. l percorso prevede un altemarsi di momenti formativi di gruppo ed individual,

La gestione dei conflitti (1 edizione nel 2015) rivolto al personale infermieristico per migliorare il clima di lavoro e la relazione con pazienti e parenti.

La gestione del paziente aggressivo: la prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitani. (15 edizioni nel 2015) 1l corso & stato progettato e
organizzato per i personale amministrativo e di front line per gestire Ia relazione con i pazienti ed i parenli che si rivolgono all'lstituzione

Corso di primo soccorso pediatrico (1 edizione 2015): il corso ha formato laici all'intervento su neonati e bambini in condizioni di emergenza fisica e
psicologica.

Team Building (2 edizioni 2015/2016): percorso specifico rivolto a tutto i personale sanitario dell'Unita di Chirurgia Vascolare dell'ospedale finalizzato alla
gestione di prablematiche inteme al gruppo e al rafforzamento dei legami funzionali per lo svolgimento del lavoro.

La comunicazione in pratica (1 edizione 2016): il corso & rivolto a personale sanitario e amministrativo, attraverso dinamiche di coppia e di gruppo ha come
obbiettivo quello di migliorare la consapevolezza delle proprie capacita comunicative e di polenziare alcune strategie efficaci per gestire lo stress e l'ansia
La gestione del paziente aggressivo in pronto soccorso (2 edizioni 2016): formazione specifica rivolta al personale del pronto soccorso volta ad aiutare il
personale infermieristico a gestire i pazienti che accedono al pronto soccorso ed i loro cari al fine di migliorare I'assistenza ed Il supporto alle persone vitlime
diincidenli e problematiche sanitarie.

La comunicazione e la relazione con il paziente: La gestione della rabbia e dell'aggressivita nel contesto sanitario (2 edizioni 2017 - 2 edizione 2019)
"Comunicazione intema per innovare, diffondere benessere organizzativo e facilitare i processi” Il benessere degli operatori nelle organizzazioni sanitarie:
strategie comunicalive e strumenti di preparazione fisica e mentale (4 edizioni 2017- 3 edizioni 2018 - 2 edizione 2019).

La comunicazione e la relazione con il paziente: la gestione dello stress (2 edizioni 2017 - 4 edizioni 2018 - 3 edizione 2019)

Management Training (Aprile 2018)

Team Building e Team Working (2 edizioni 2019)

Modulo Yoga e Psicologia strategie per la gestione dello stress negli operatori sanitari al tempo del COVID-19 (2021)

Inoltre sono stati realizzati per 'Ospedale

- Attivita di Docenza allinterno del programma di aggioramento del personale infermieristico ai sensi della L.135/1990 relativa al lema "Accompagnamento

alla morte e decisioni sul fine vita" e "I confitt efici nelle equipe multidisciplinari. Gennaio-Aprile 2012

- Allivita di Docenza all'intemo del programma di aggiomamento del personale infermieristico ai sensi della L.135/1990 relativa al tema “La gestione

dell'ansia nelle situazioni critiche” ed "Il ruolo delle emozioni nelle professioni sanitarie” Aprile_Maggio 2013

- Attivita di Docenza allintemo del programma di aggiomamento del persanale medico ai sensi della L.135/1990 relativa al tema "La comunicazione con i

paziente e i familiari” e “lecniche di gestione dello stress” Ottobre_Novembre 2013

- Attivita di Docenza allintemo del "corso di formazione & aggiomamento professionale per il personale infermieristico e per il personale di supporto nei

reparti di Malattie Infettive o nell'assistenza ai casi 4i AIDS” Ottabre Nevermbre 2013

- Altivita di Decenza allintemo del programma di aggiomamento del personale infermieristico ai sensi della L.135/1990 relaliva al tema "Gestione dello

stress e tecniche di rilassamento” 2 edizioni 2014 rivolte agli operatori sanitari; "lavorare in equipe” 1 edizione rivolta ai medici del reparto di malattie

infettive.

- Attivita di Docenza allinterno de! programma di aggiomamento del personale infermieristico ai sensi della L..135/1980 relativa al tema "Moment] di crisi,

momenti di svolta: la gestione dello stress” 2 edizioni 2015 rivalte agli operatori sanitari;

- Attivita di Docenza allinterno del programma di aggiomamento del personale infermieristico ai sensi della L.135/1990 relativa al tema "resilienza e
emozioni positive nel contesto sanitario” 2 edizioni 2017/2018 rivolte agli operatori sanitari.

-- Docenza - Formazione e aggicmamento professionale per il personale infermieristica in servizio nei reparti di malattie infettive o nell’ assistenza ai casi di

AIDS - Comunicazione e relazione del paziente con patologla cronica infettiva - 27 Novembre 2018

- Docenza - Formazione & aggiomamento professionale per il personale infermieristico in servizio nei reparti di malattie infettive o nell' assistenza ai casi di
AIDS - Esperienza della malattia e del lutio in una societa multietnica - 26 Maovembre 2019 & 19 Dicembre 2049

- Docenza Furmaziung e aggiomarmento professionaie per il personale INTerMIErsIco In Servizio nel repartl i malattie infettive o nell'assistenza ai casi di

AIDS " oggetlc "Traumatizzazione direlta e vicaria: Focus sulla salute dei professionisti sanitari - Stress e trauma: strategie di difesa” 4 edizioni 2021
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Date (da-a)  Dal 2006

*Nome dellazienda e citta ~ Universita Vita-Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58 — 20132 Milano

* Tipo di societd/ settore di attivita ~ Universita

* Posizione lavorativa ~ Consulente

* Principali mansioni e responsabilita ~ Consulente
Principali mansioni e responsabilita ~ Facolta di psicologia M-PS1/08

- Docente a contratto per il corso di Psicosomatica anno accademico 2010/2011 — 2011/2012 — 2012/2013 - 2013/2014 - 2014/2015 -
2015/2016 - 2016/2017 ~ 2017/2018 (Facolta di Psicologia - Corso di Laurea in Scienze Psicologiche — Laurea Magistrale in Psicologia
Clinica)

- Docente a contratto per il Laboratorio di Psicologia dinamica dei gruppi anno accademico 2016/2017 (Facolta di Psicologia - Corso di
Laurea in Scienze Psicologiche)

- Maggio 2013-Aprile 2014 Titolare di ASSEGNO DI RICERCA dal titolo: “Psicologia Clinica e Psicosomatica: lettura delle emozioni e

strategie di coping nej pazienti affetti da patologie organiche”

il progetto si & concentrato sul tema della psicosomatica e della valutazione psicodiagnostica. In particolare sono stati esplorati alcuni

ambiti della psicologia della salute, tra i quali le patologie allergologiche; acufeni e vertigini; patologie oncologiche; patologie

dermatologiche.

- Titolare di Esercitazioni nellambito del corso “Introduzione alla Psicologia Clinica II" anno accademico 2008/2009 - 2010/2011 —

2011/2012 2012/2013 (Facolta di Psicologia - Corso di Laurea in Scienze Psicologiche)

- Titolare di Esercitazioni nell'ambito dei corsi: “Fondamenti di Psicologia I" e “Teorie e tecniche dei test e di personalita” anno accademico

2009/2010 (Facolta di Psicologia - Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche)

- Aftivita di Tutorato agli studenti per L'Universita Vita-Salute San Raffaele per la Facolta di Psicologia: anni accademici 2008/2009;

2009/2010; 2010/2011; 2011/2012; 2012/2013

+ Partecipazione ad attivita didattica a di Supervisone: coordinatore Prof. Lucio Samo

* Cultore della materia in: “Psicologia Dinamica avanzata"; "Psicoterapia”, “Psicoterapia di gruppo”; “Psicodiagnostica”, “Psicodiagnostica

def bambino e dell'adolescente” e “Teoria e tecniche dei test (di livello e di personalita)” (dal 2007 al 2017)

Referente per progettazione e partecipazione ad attivita di ricerca ed action-research in particolare nei seguenti ambiti:

Psicologia della Salute in contesto sanitario rivolte a pazienti ed a personale medico ed infermieristico. Le ricerche hanno riguardato nello

specifico 'ambito ella Psico-oncologia (rispetto a variabili come qualita di vita, ansia, depressione, meccanismi di difesa, stili di coping); la

psicologia del dolore; |la dermatologia; I'allergologia, |a riabilitazione; il ruolo dei caregiver e delle figure di accudimento;

Burm-out nei contesti sanitari rispetto a figure mediche ed infermieristiche; utilizzo di modelli di indagine attraverso questionari

autosomministratf ed interviste semi-strutturate. Rilevazione delio stress e sviluppo di tecniche per gestirlo nel contesto sanitario.

Etnopsicologia: indagine di variabili di stato e di tratto nella popolazione indiana e rispetto alla percezione del ruolo dello psicologo in un

Istituto ospedaliero indiano (Indian Spinal Injuries Centre - New Delhi), il progetto si & focalizzato sull'indagine del ruclo dello psicologo nel

supporto a pazienti vittime di incidenti stradali e sul luogo di lavore con lesioni al midollo spinale;

rilevazione delle differenze rispetto alla qualita di vita e alle reazioni di fronte alla malattia oncologica: confronto tra la popolazione italiana e

brasiliana (Ospedale San Raffaele di San Paolo); Qualita di vita, approccio alla malattia, variabili sociali e spiritualita: confronto tra la

popolazione italiana e brasiliana.

Psicosomatica: valutazione dei “modelli psicosomatici” e studio di alessitimia e mentalizzazione in popolazione generale; studio di ricerca

in collaborazione con il I'lstituto dermatologico del policlinico di Milano relativo alle caratteristiche psicologiche dei pazienti affetti da

patologie dermatologiche e relativo alla scelta assistenziale di questi pazienti; studio di ricerca in coflaborazione con ['U.O di Allergologia
dell'Ospedale San Raffaele di Milano relativo alle caratteristiche psicologiche dei pazienti allergologici ed alfe ripercussioni della malattia su
qualita di vita, ansia e depressione.

Psicologia scolastica: indagine di variabili psicologiche relative alla messa in atto di comportamenti a rischio, alla percezione dellimmagine

corporea negli adolescent, alle relazioni tra pari e con ia famiglia di origine. Attivita di ricerca in collaborazione con la Fondazione Rosselli

di Torino; con la societd cooperativa Galdus; con differenti scuole milanesi relative ad interventi di action research. La ricerca ha previsto

indagini quantitative e qualitative con la realizzazione di focus group. Parte del progetto & stato descritto nel testo "Adolescenza: il corpo,

le relazioni i valori” edito da Guerini di cui sona coautore.

La progettazione e partecipazione ad attivita di ricerca ha portato anche alla supervisione come relatore e correlatore di tesi di laurea
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* Principali mansioni e responsabilita  Corso di Laurea in Infermieristica

Docenza nell'ambito del Master avanzato al paziente crifico “La relazione nelle situazioni di stress o ad elevato impatto emotivo” Corso di
Laurea in Infermieristica — Master Infermieri: anno accademico 2008/2009; anno accademico 2010/2011

Docenza nell'ambito del Master di primo livello per Infermiere/Ostetrica di ricerca presso la Facolta di Medicina e Chirurgia “La relazione
con il paziente, la famiglia e il team di lavoro” Anno Accademico 2016/2017

Docenza nell'ambito del Master di primo livello in Assistenza infermieristica avanzata al paziente critico” presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia "La comunicazione nel team multidisciplinare e la relazione di aiuto nell'area critica” Anno Accademico 2016/2017 - 2017/2018
Docenza nell'ambito del Master universitario di primo livello in Management per le funzioni di coordinamento delle Professioni Sanitarie
(MMS) Anno Accademico 2019/2020 Programma di Insegriamento: Gestione e sviluppo delle risorse umane e comunicazione nel
team: Moduld Benessere Organizzativo. ’ '

Insegnamento Benessere Organizzativo - Facolta di Medicina e Chirurgia - Master primo livelio in Management per le
funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie - AA 2020/2021

* Date (da - a) Dal 2009 ad oggi
* Nome dell'azienda e citta IRCCS Istituto Neurologico Nazionale C. Besta
* Tipo di societal settore di attivita ~ Azienda Ospedaliera nazionale — Ufficio Formazione
* Posizione lavorativa Consulente

* Principali mansioni e progettazione e realizzazione di corsi di formazione per personale medico ed
responsabilita infermieristico accreditati ECM:

- La Formazione nella Relazione d'Aiuto (1 Edizione)

- "Stress, fattori emotivi e capacitd di adattamento nel contesto ospedaliero:

strumenti di prevenzione e di supporto per gli operatori sanitari” (3 Edizioni — I

corso ha ricevuto il Premio Basile vetrina delle eccellenze Associazione Italiana

Formatori 2010)

- "Stress, fattori emotivi e capacita di adattamento nel contesto ospedaliero LIVELLO

AVANZATO (1 Edizione 2012)

- “Dialogo e Relazione di aiuto” (10 Edizioni Livello Base; 7 Edizioni Livello avanzato

- Il corso ha ricevuto il Premio Basile vetrina delle eccellenze Associazione Italiana

Formatori 2011)

- “La gestione delle Emozioni” (1 Edizione 2012)

- Contributo alla stesura del Progetto “Besta Pro-benessere” (il progetto ha ricevuto il

Premio Basile vetrina delle eccellenze Associazione ltaliana Formatori 2012- il

progetto ha inoltre ricevuto il 4 premio “Persona e Comunitd” per le Pubbliche

Amministrazioni 2014 conferito dal Centro Studi Cultura e Societa).

* “La gestione dei conflitti" numerose edizioni del 2014-2015-2016

* ‘“Liberiamo corpo e mente da Ansia e stress* numerose edizioni del
2014-2015-2016

* "Il paradigma femminile: realizzazione del proprio potenziale’ percorso di
empowerment al femminile rivolto alle donne che ricoprono ruoli centrali
nell'lstituzione Ospedaliera 2 edizioni nel 2017 — 1 edizione 2019

* “Gestire la relazione attraverso la comunicazione efficace”: corso organizzato
dalla Direzione Sanitaria rivolto a Chirurghi e Anestesisti deflIstituto - 4 Edizioni
2019

+ Formazione A Distanza (FAD con strumenti informatici / cartacei)

COVID: CONSEGUENZE IN TERMINI DI STRESS, TRAUMA E BURN OUT

Formazione teorica sugli effetti psicologici della pandemia per

riconoscere e prevenire il disagio - 2021

* Formazione A Distanza (FAD Sincrona) STRUMENTI D BENESSERE CORPO-

MENTE Formazione pratica di gruppo con proposte di differenti strumenti di
rilassamento - 2021
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* Date (da-a)

*» Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societd/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e responsabilita

2009- 2019

GALDUS:

Formazione e Ricerca, societa cooperativa
Consulente

Collaborazione professionale con mansioni di personalizzazione nelle attivitad di informazione,
formazione ed orientamento studio lavoro. Gestione di attivita di orientamento e progettazione e
realizzazione di un servizio clinico di supporto psicologico rivolto ai ragazzi, ai genitori ed agli
educatori. Partecipazione a progetti di ricerca nell'ambito dell'adolescenza:

-'inclt”

-“learning week”

-‘POGAS open space: |'officina dei giovani”

In questi progetto ho svolto differenti ruoli, dalla progettazione al coordinamento, ailo svolgimento
di attivitd di gruppo rivolte ai ragazzi o agli educatori. Sono state svolte attivita cliniche e di
ricerca e |'utilizzo di alcune dinamiche di gruppo come mediatori.

Dal 2010 ad oggi sono titolare di uno sportello clinico di supporto specialistico agli studenti, ai
genitori ed ai tutor scolastici nella sede Galdus di Via Pompeo Leoni. Lattivith clinica prevede
interventi individuali e di gruppo volti ad sostenere i ragazzi nel percorso scolastico supportandoli
rispetto a problematiche con i compagni o con il contesto familiare. Numerosi sono stati anche gli
interventi per favorire il superamento di alcune emergenze insorte durante gli anni scolastici
come ad esempio episodi di discriminazione, morti di familiari o di coetanei improvvise o per
motivi di salute.
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= Date (da - a)

* Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

» Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
+ Nome dell'azienda e citta
» Tipo di societa/ settore di attivita

* Posizione lavorativa

2007- Marzo 2018

Ospedale S. Raffaele Via Olgettina, 60 — 20132 Milano
IRCCS Azienda Ospedaliera nazionale

Consulente

Consulente per I'U.O di PSICOLOGIA CLINICA DELLA SALUTE

Presso la sede di Via Olgettina: Attivita clinica e di ricerca nellambito della
Psicologia della Salute rivolte a pazienti, ai loro familiari ed al personale
sanitario. L'attivita si Svolge all'interno di tutti i reparti della Fondazione ma si &
originariamente sviluppata a partire dal reparto di oncologia attraverso un servizio
specifico di Psico-oncologia. Progettazione e realizzazione del Servizio di Psico-
oncologia dell'ospedale. Valutazione iniziale, sviluppo di una batteria psicologica
specifica per i pazienti oncologici, restituzione dei risultati emersi e presa in carico
con percorsi di supporto psicologico e psicoterapia per pazienti oncologici ed i loro
caregiver.

Giugno 2010-Gennaio 2011 attivita di consulenza specifica per Attivita clinica di
supporto, valutazione ed analisi psicologica di pazienti sottoposti a trapianto
del midollo e del loro nucleo familiare, unita di Ematologia. Percorso di valutazione
per i pazienti ematologici, strutturazione di una batteria testale ad hoc rivolta ai
pazienti onco-ematologici e nello specifico per pazienti con mieloma.

Progettazione, sviluppo e partecipazione a numerosi progetti di Psicologia Clinica
della Salute in collaborazione con diverse U.O.: Allergologia, Otorinolaringoiatria,
patologia neonatale; chirurgia vascolare etc. Nel corso degli anni sono state svolte
numerose ricerche presentate a convegni nazionali ed internazionali.

L'attivita clinica ha riguardato sia colloqui di supporto specialistico che attivita di
psicoterapia individuale e di gruppo. Progettazione, supenvisione e realizzazione di
progetti rivolti al personale (valutazione stress lavoro-correlato);

Stesura e coordinamento del Piano di Azione del Servizio di Psicologia Clinica della
Salute in caso di Maxiemergenze sul territorio che prevedano il coinvolgimento
dell'ospedale. In collaborazione con la Direzione Sanitaria, definizione dell'Action
Card per supportare pazienti e parenti coinvolti in maxiemergenze. |l progetto ha
anche previsto attivita formative rivolte a personale sanitario e ad associazioni di
volontariato (Avo ed ABIO) che collaborano in caso di emergenza.

Presso la sede di Ville Turro: per 4 anni responsabile della Valutazione Diagnostica
allinterno del “percorso filtro", indirizzata a tutti i pazienti che si rivolgono al Servizio
di Psicologia Clinica della Salute per la presa in carico per una psicoterapia. Viene
somministrato una batteria testale ad hoc in base alle richieste del paziente e
vengono svolte interviste semi-strutturate (SCID-Il) e Test proiettivi (test di
Rorschach) per la valutazione di personalita ¢ del funzionamento mentale.

Attivita di psicoterapia individuale e di gruppo.

Sono stati realizzati negli anni percorsi di psicoterapia individuali, percorsi supportivi
rivolti a persone affette da patologie organiche, vittime di incidenti e traumi legati alla
salute e percorsi specifici rivolti ai cargiver. Sono state progettate e condotte
esperienze di gruppo rivolte a giovani adulti vittime di incidenti e patologie organiche
(presso la sede di Via Olgettina) e gruppi per la gestione delle emozioni e dello
stress finalizzali allo sviluppo di strategie di coping funzionali per affrontare Ia propria
condizione di salute (presso la sede di Ville Turro)

Differenti contratti a partire dal 2006 — 2015
IRCCS Istituto Neurologico Nazionale C. Besta
Azienda Ospedaliera nazionale — U.O. Neurologia Il - Neuro-oncologia

Consulente
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* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

» Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societa/ settore di attivita

« Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Nome dell'azienda e citta
» Tipo di societa/ settore di attivita

» Posizione lavorativa

Attivita informativa, clinica e di supporto a pazienti con patologia neuro-
oncologica ed al loro nucleo familiare; Progettazione, sviluppo e realizzazione di
attivita di ricerca in ambito sanitario rivolte a pazienti oncologici ed ai loro
caregivers che sono state oggetto di tesi di laurea, presentate a convegni nazionali
ed internazionali e oggetto di pubblicazioni scientifiche (vedi pubblicazioni); nello
specifico I'attivita si & sviluppata in relazione ai seguenti progetti di ricerca:
“Patologie neuro-oncologiche, salute, qualita di vita e ricadute sulla sessualita”
Giugno 2014-Maggio2015; I Pazienti con tumore cerebrale ed i loro caregiver:
interventi sulla qualita di vita e capacitd di gestione della malattia” Agosto 2012-
Aprile 2013; “Valutazione degli aspetti psicologici e di qualita di vita nei pazienti
affetti da neoplasie cerebrali e nei loro caregiver' Dicembre 2011-Luglio 2012;
“Qualita di vita dei pazienti con glioma maligno e del nucleo familiare” Aprile 2009-
Febbraio 2010; “Qualita di vita dei pazienti con glioma maligno” Febbraio 2008-
Febbraio 2009. Nel corso di questi progetti sono state svolte attivita di ricerca e
valutazione della qualita di vita, dello stress, ansia e depressione nel pazienti neuro-
oncolgici e nei loro familiari. 2006-2007 Progetto "INFORMACANCRQ", in
collaborazione con AIMAC (Associazione italiana Malati di cancro). Svoigimento di
attivitd di consulenza ed informazione rivolte ai pazienti affetti da patologia neuro-
oncologica.

Attivita clinica di psicoterapia per pazienti con tumore cerebrale ed i loro caregiver.
Progettazione e realizzazione di gruppi di informazione per parenti e pazienti
conduzione di gruppi supportivo-espressivi (Gruppo Malva) con [utilizzo di
tecniche psico-corporee volte a migliorare le strategie di coping e di adattamento alla
malattia e a trasmettere alcune tecniche di ilassamento di matrice occidentale ed
orientale volte a indurre il rilassamento (questa attivita che & durata per 2 anni &
stata premiata e supportata nel 2009 dalla rete HPH Health Promoting Hospital
(Ospedali e servizi sanitari per la promozione della salute).

Settembre 2010/Settembre 2011 — Gennaio 2013/Dicembre 2013 — Aprile 2015/
Marzo2016 - Maggio 2021/Maggio 2022

IRCCS Istituto Neurologico Nazionale C. Besta,

Azienda Ospedaliera nazionale — Direzione Sanitaria, CUG (Comitato Unico di
Garanzia)

Consulente

Progettazione e realizzazione di un servizio di supporto psicologico (Synapsis)
per i dipendenti dell'lstituto che offre attivita individuali e di gruppo per favorire il
benessere psico-fisico dei dipendenti ed aiutarli nella gestione di problematiche
lavorative e personali. Nell'ambito di questa iniziativa sono stati svolti collogui clinici
individuali ed attivita di gruppo. Sono stati progettati e realizzati percorsi formativi
specifici per supportare il personale delllstituto e gruppi volti alla gestione deilo
stress e dell'ansia e all'apprendimento di tecniche di rilassamento, al recupero di uno
spazio di benessere psico-fisico all'interno dell'Istituto; alla gestione dei conflitti, alla
trasformazione di momenti di crisi in momenti di svolta.

Aprile 2015/Marz02016 Progettazione ¢ realizzazione di uno sportello di supporto
specialistico per i pazienti con patologie rare ed i loro caregiver. |l servizio offre
la possibilita ai pazienti di accedere gratuitamente a tre collogui di consultazione/
valutazione/supporto psicologico.

2012-2016
Associazione ARCI Centro del Benessere Via Pacini, 46 Milano
Associazione di promozione sociale

Consulente
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* Principali mansioni e
responsabilita

. I_Jate (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

» Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societal settore di attivita

* FOSizZione iavorativa

Consulenza professionale per la realizzazione del progetto ‘RILASSATI IN
GRUPPQ!". Progettazione e realizzazione di gruppi di pazienti con patologie
neurologiche invalidanti ed i loro caregiver volto a trasmettere tecniche di
rilassamento per apprendere nuovi strumenti per la gestione delle patologie
organiche. Il progetto € stato finanziato attraverso fondi regionali con I'assegnazione
del bando CSV per l'anno 2012-2013. Il progetto € continuato per molti anni
sovvenzionato dai partecipanti.

Ottobre 2005 al 2014

OneonOne srl gruppo Techongym
Fitness Center e Beauty Care
Consulente

Tecniche di rilassamento della tradizione occidentale ed orientale: Meditazione:
Training Autogeno, Rilassamento frazionato di Vogt; Jacobson: Visualizzazioni
guidate; Traltamento Psicosomatico. Tra i numerosi progetti realizzati:
collaborazione nella “Settimana della Salute” realizzata da Novartis Farma SpA
Largo U. Boccioni 1 - 21040 Origgio (VA) nel 2014. il progetto ha previsto la
possibilita per tutti | dipendenti di sperimentare tecniche di rilassamento e benessere
della tradizione occidentale ed orientale.

2005-2013

Istituto “Padre Luigi Monti” di Saronno in collaborazione con I'Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata”

Centro di formazione e cura
Consulente

Iniziaimente Tutor e poi Docente di Psicologia Sociale e Psicologia delle
Organizzazione presso il Master Universitario oi primo livello in Management
Infermieristico per le Funzioni di Coordinamento

Collaborazione con L'lstituto Padre Monti di Saronno in attivita di ricerca e di
formazione rivolte ad adolescenti in merito a benessere, qualita di vita e prevenzione
di comportamenti a rischio. Partecipazione in qualita di consulente ad attivita di
bilancio attitudinale e di competenze e a progetti relativi alla dispersione scolastica.
Attivita formative, focus group, colloqui di orientamento.

2006-2008

Fondazione Rosselli, Corso Giulio Cesare 4 bis/B, Torino
Fondazione Progetti di ricerca nel campo delle Scienze Umane
Consulente

Partecipazione al progetfto: “La qualitd di vita nei giovani: la cura del corpo tra
benessere psicofisico e forme di aggregazioni” Stesura del progetto, partecipazione
attiva alle fasi di raccolta e conduzione di focus group; progettazione & stesura del
libro pubblicato da Guerini ed associati “Adolescenza: il corpo, le relazioni, i valori”
Marzo-Maggio 2006

ISIC Indian Spinal Injuries Center in affiliazione con 'ospedale San Raffaele di
Milano India, New Delhi, Vasant Kunj Sector C

Ospedale, Servizio di Psicologia e assistenza ai pazienti midolio lesi

Collaboraiore
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* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

» Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (dal - al)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica o certificato conseguita

» Date (dal - al)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica o certificato conseguita

» Eventuali livelli nella
classificazione nazionale (se
pertinente)

* Date (dal - al)

*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali studi/ abilita
professionali oggetto dello studio

Osservazione e partecipazione ad attivita clinica ambulatoriale.

Attivita di ricerca nel campo dell' etnopsicologia, per la valutazione delle differenze
italia-india, e partecipazione alla creazione e somministrazione di questionari
(collaborazione tra Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano e Universita di New
Delhi, India).

Marzo-Maggio 2006

Deepashram, Gurgaon India

Orfanatrofio.

collaborazione con AISPO (Associazione ltaliana per la Solidarieta tra i Popoli)

Partecipazione alle attivita dell'orfanotrofio e collaborazione con gli educatori
nell'assistenza ai ragazzi con handicap mentali e fisici.

settembre-Aprile 2021

The Center for Trauma and Embodiment at JRI
300h Certification program

Facilitatore di Trauma Center Trauma Sensitive Yoga

Maggio 2021 - Aprile 2022

Foundacion Radika - Barcellona
30h program

yoga teacher training and yoga compassion training

Novembre 2016-Gennaio 2017

Facolta di Medicina e Psicologia, "Sapienza Universita degli Studi di Roma"
Progetto Ania Cares

Progetto finalizzato all'attivazione di un servizio di pronto soccorso psicologico
rivolto alle vittime di incidenti stradali ed ai loro cari.

Vincitrice del concorso e partecipazione al Corso di formazione per attivita di Pronto
Soccorso Psicologico

1 classificato

2017-2018/219

Ananda Ashram
Milano

Abilitazione italiana all'insegnamento dello Yoga e della meditazione
500h Advanced Training Course
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* Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professicnali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica o certificato conseguita

» Date (dal - al)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Diploma CONI
Tesseramento CSEN
Associazione Yoga Alliance

29-30 Novembre 2016

IRCCS Ospedale San Raffaele
Milano

Corso di primo soccorso pediatrico e BLSD integrato per la comunita

Superato con esito positivo il corso BLSD cat.A

Dicembre 2015- Marzo 2016

CRSP - Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia
Milano

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)

Level | e i} Training

Aprile-Luglio

CEMM - Centro Educazione Mente corpo e Movimento
Milano-Brescia

Abilitazione all'insegnamento dello YogaPsicomotricita per I'infanzia

Diploma CON!
Tesseramento CSEN

Aprile-Maggio 2015

Somatic Awareness Institute
Verona

YOGA SOMATICS TEACHER TRAINING, Ateeka

Yoga Rigenerativo (Restorative & Healing Yoga) Teacher Training
Restorative Yoga Practitioner

22-28 Settembre 2014 - Pontenure (Piacenza)

Donna Salute, associazione per la prevenzione e Ia lotta ai tumori femminili - Sede
legale Istituto dei tumori, Via Venezian Milano. Prof. Franco Berrino

L'uso dell'alimentazione come strumento di prevenzione e cura, ricerca scientifica e
orientale a confronto

Corso professionale “il medico in cucina”

Novembre-Dicembre 2013

Esalen Institute,
California USA
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* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica o certificato conseguita

» Date (dal - al}

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali studi / abilita
professionali oggetto defio studio

* Qualifica o certificato conseguita

» Date (dal - al)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

« Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

+ Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica o certificato conseguita

» Date (dal - al)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

s Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

» Quelifica ¢ certificato conseguita

+ Date (dal - al)

Progetto di studio lavoro con strumenti della tradizionali della Psicologia della Gestalt
integrati con pratiche orientali per la crescita € lo sviluppo del potenziale umano.

Work/Study Relational Gestal Process with Dorothy Charles

Settembre /Ottobre 2009 — Febbraio 2010

Gymnasium Medical Services
Via delllAnnunziateila, 23 — 00147 Roma

Applicazione delle medicine complementari ad alternative nel contesto sanitario,
integrazione di psicologia € medicina.

Partecipazione al I-lI-lli modulo del corso introduttivo alle Medicine
Complementari e Alternative (CAMSs)

2009/2010

Prof.ssa Scafidi Fonti Maria Grazia c/o IIPG (Istituto Italiano di Psicoanalisi di
Gruppo)
Milano

Valutazione del funzionamento mentale e lettura qualitativa e quantitativa degli
strumenti diagnostici.

Partecipazione al Corso di “Valutazione Psicodiagnostica: approfondimento del
Rorschach e della lettura qualitativa della WAIS-R"

2008

Associazione LiberaMente
Milano

Formazione al training autogeno e all'insegnamento del training autogeno a pazienti
e a conduttori di gruppi.

Qualifica alla formazione di formatori in Training Autogeno

2007-2008

Azienda Ospedaliera "Ospedale San Carlo Borromeo”.
Centro di Medicina Psicosomatica: GRUPPO PROMETEQ

“ Corso INTENSIVO-PRATICO di IPNOSITERAPIA psicosomatica: Ipnosi
Classica, Ipnosi Ericksoniana, lpnosiin Medicina Psicosomatica, Oncologia”

Formazione all'utilizzo dell'ipnositerapia in psicosomatica

2007

Scuola di formazione psicologica in ambito oncologico,
presso I'lstituto Nazionale per [o studio e la cura dei tumori, via Venezian1, Milano

“Le terapie psicologiche a mediazione corporea: le risorse del corpo nelle
situazioni di stress e malattia”: “le tecniche di rilassamento: il metodo jacobson,
visualizzazioni guidate, touch terapy”

Formazione altutilizzo delle tecniche a mediazione corporea in psicologia della
salute
Marzo 2007
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica o certificato conseguita

* Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

* Eventuali livelli nella
classificazione nazionale (se
pertinente)

* Date (dal - al)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica o certificato conseguita

Ordine degii Psicologi della Lombardia

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo e Psicoterapeuta
n. 03/10626

2007

Universita degli studi di Torino

Diploma di abilitazione ail'esercizio della Professione di Psicologo

5-9 Febbraio 2007

Progetto formativo: ‘Il ruolo dello psicologo nella gestione e
nell'accompagnamento del paziente oncologico’ Organizzato dalla FAVO,
AIMAC e HSR presso IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano.

La malattia oncologica, risvolti medici e psicologici; la comunicazione medico
paziente e I'informazione in oncologia; la consulenza psicologica e gli interventi di

gruppo

Novembre 2006

formazione e qualificazione nell'ambito del:

‘Progetto di assistenza globale per il paziente oncologico”

Organizzato da A.V.O. Associazione Volontari Ospedalieri e HSR Ospedale San
Raffaele.

Basi psicologiche per un corretto rapporto con il malato.
La comunicazione interpersonale nella relazione d'aiuto.

2000- Luglio 2005

Universita Vita — Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58 — Milano

Psicologia Clinica, Psicologia della Salute, Psicologia di Comunita, Psicologia dei
gruppi, Psicologia Gerontologica

Tesi dal titolo: *L'aderenza alle terapie antiretrovirali in un campione di pazienti hiv-
positivi: predittori esogeni e preddittori endogeni”

Laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di comunita

110 e lode con diritto di pubblicazione

1995-2000

Liceo Scientifico Blaise Pascal
Via Corti, Milano

Maturita scientifica conseguita a pieni voti
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Maturate nel corso della vita e della
propria esperienza lavorativa, anche
se non supportata da attestati o da
certificati ufficiali

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

Conoscenza di Teoria e Pratica delle discipline orientali

Ayurveda, cultura e medicina indiana.

Diploma in Operatore Ayurvedico rilasciato dallOpen Intemational University of
Complementary Medicine (Colombo University), Sri Lanka e riconosciuto da The
International Multidisciplinary Scientific Society on Alternative Medicine (Jstituita nel
1962 ad Alma Ata dall'OMS) Centro S.K.A. Ayurveda - riconosciuto dall Interantional
Academy of Ayurveda, Pune, India (2002).

Ashtaang Ayurvedic Center - New Delhi, India. Teoria e pratica del Panchakarma
(Maggio 2006}

Meditation workshop - Ananda Shanga, New Dethi, India (Apile 2006)

Frequenza di 3 mesi presso il Dipartimento di Medicina Olistica dell’ ISIC (Indian
Spinal Injuries Center) New Delhi, India (2006)

Tirocinio ed osservazione dell'attivita clinica presso il Reparto di Medicina Ayurvedica
del’Holy Family Hospital, New Delhi, India (2006)

utilizzo di Yoga e meditazione come supporto per le patologie organiche.

Sperimentazione delle tecniche di meditazione di Mindfulness

(training 3mesi) secondo i criteri MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction)
presso il Centro Mindfulness, Via Cenisio, 5 Milano (2007)

Istituto Lama Tzong Khapa Pomaia (Pl) Workshop Psicoterapia e meditazione
(2007)

Teoria e pratica di medicina tradizionale thailandese

WAT PO Thai Traditional School, Bangkok, Thailand

CHETAWAN Traditional School, Chiang Mai, Thailand (Dicembre 2009-
Gennaio2010)

Attivita di intermediazione culturale con organizzazione di attivita di scambio
interculturali e di etnopsicologia.

Applicazione delle tecniche di meditazione e yoga nel contesto ospedaliero e
integrazione con le tecniche occidentali per |a salute ed il benessere.

ITALIANO

INGLESE

BUONO
BUONO

BUONO

FRANCESE

BUONO
BUONO

BUONO
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

Mettere in evidenza la propria
propensione ai rapporti interpersonali,
soprattutto per posizioni che
richiedono il lavoro in team o
l'interazione con la clientela o partner
aziendali,

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Esplicitare le capacita acquisite
nell'eventuale coordinamento di altre
persone o se incaricato di gestire
progetti in contesti aziendali
complessi e articolati.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Eventuale conoscenza di specifici
macchinari o tecniche particolari,
anche in ambito informatico/gestionali.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

HO VISSUTO IN DIFFERENTI COMUNITA PER LA CRESCITA E LO SVILUPPO DEL POTENZIALE
UMANO, ITALIANE E ESTERE, PER SPERIMENTARE STILI DI GESTIONE DEL LAVORO DI
GRUPPO E LA POSSIBILITA DI UTILIZZARE | CONFLITTI COME RISORSA PRODUTTIVA E DI
CAMBIAMENTO SANO. CREDO NELLA FORZA DEL GRUPPO COME STRUMENTO POSITIVO DI
CRESCITA E COME RISORSA PER CREARE INNOVAZIONE.

HO GESTITO MOLT! GRUPPI DI LAVORO DIVERSI. DAL COORDINAMENTO DI GRUPPI IN
UNIVERSITA’, OSPEDALE, D! COLLEGHI, MEDICI, SPECIALISTI, INFERMIERI. HO PROGETTATO,
COORDINATO E REALIZZATO PROGETT! DI RICERCA E LAVORI SUL TERRITORIO NAZIONALE.
HO REALIZZATO E GESTITO GRUPPI CLINICI E CON UTILIZZO DI TECNICHE PER FAVORIRE LA
SALUTE E IL BENESSERE. HO FORMATO COLLEGHI E MANAGER ALLA GESTIONE DEI GRUPP!I
DI LAVORO.

Conoscenza dei principali software applicativi in ambiente Windows: word, excel,
power point

Conoscenza dei principali software applicativi in ambiente Mac Os: Pages, Numbers;
Keynote

Conoscenza del software statistico SPSS per Windows.

Utilizzo dei principali motori di ricerca per la ricerca bibliografica come Pubmed e
Bibliosan. Utente Internet.

Tipo B

Ho portato piti di cento contributi sotto forma di poster o relazioni frontali a convegni
nazionali e internazionali,

Sono stata relatore, correlatore e controrelatore per la Facolta di Psicologia
dell'Universita Vita Salute San Raffale di Milano di pit di 40 tesi di laurea in Scienze
e Tecniche Psicologiche e della Laurea Magistrale in Psicologia Clinica. Sono stata
relatore e correlatore di Tesi nelfambito di Master Infermieristici di assistenza al
paziente critico.

Gli ambiti di interesse primari sono relativi alla psicosomatica, alla valutazione
diagnostica, alla psicologia ciinica della salute applicata alle patologie organiche, all’
integrazione di strumenti della tradizione orientale nel contesto clinico, alle
dinamiche gruppali e il loro utilizzo nel contesto della formazione e del lavoro.

Autore di pubblicazioni italiane e internazionali.

Volumi a stampa a diffusione nazionale:

@ EMDR DI GRUPPO. Insieme verso il BenEssere, PROTOCOLLI DI INTERVENTO (Giada MASLOVARIC)
ApertamenteWEB Capitolo 10 L'analisi dei disegni nel'EMDR di gruppo. EMDR con genitori di bambini con

craniostenosi 2020

ﬁ IL POTERE DELLE PICCOLE COSE: SUGGERIMENTI PER VIVERE MEGLIO CON L'IPF. Medica Editoria e Diffusione

Scientifica 2018

£53 ONONTOIATRIA PEDIATRICA 8 PSICOLOGIA INFANTILE. Auteri & curateri Sirard: V. Eorrari |

v : (Gt

Contributi nel volume: cap.6 La Psicosomatica
Edizioni MARTINA. Bologna, Giugno 2017
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@ ELEMENTI DI PSICODIAGNOSTICA. ASPETTI TEORICI E TECNICI DELLA VALUTAZIONE

Autori e curatori: Grazia Maria Scafidi Fonti , Sabina La Grutta , Elena Trombini

Contributi nel volume: Virginia Alabastro, Pietro Alfano, Laura Andretti, Isabella Arcidiacono, Palma Audino, Maria Pia Avara,
Mario Barbagallo, Giuseppina Carini, Provvidenza Damiani, Maria Stella Epifanio, Claudia Yvonne Finocchiaro, Nancy Maria
lozia, Rosa Lo Baido, Antonio Maiorana, Laura Rainoldi, Roberta Rosini, Claudio Ruggieri, Antonella Salvo, Girolamo Schiera,
Laura Stallone, Giancarlo Trombini, Maria Giulia Vistalli

Franco Angeli Editore, Milano 2015

@ Utilizzo di tecniche di rilassamento psico-fisico per pazienti affetti da tumori al sistema nervoso centrale ed i loro caregiver:
i metodo CColntegra

Finocchiaro C.Y., Petruzzi A., Rainoldi L., Silvani A., Samno L., Lamperti E.

Giornale [taliano Psico-oncologia, Vol. 17 (No. 1) 2015 Gennaio — Giugno 2015

Le implicazioni psicologiche del glioblastoma multiforme nella vita dei caregiver: uno studio pilota

Petruzzi A., Finocchiaro C.Y., Silvani A., Salmaggi A., Ratti M.M., Lamperti E.
Giornale Italiano Psico-oncologia, Vol. 17 (No. 1) 2015 Gennaio - Giugno 2015

@ SI VIS VITAM, PARA MORTEM: Riflessioni cliniche sul lutto.
Ratti M. M., Finocchiaro C. Y., Ferrari C. 1., Sarmo L.
Giornale Italiano Psico-oncologia, Milano 2014

“ADOLESCENZA: IL CORPO, LE RELAZION!, | VALORI"

Ferrari Cl, Finocchiaro CY, Gervasoni V, Palermo G, Prunas A, Ratti MM, Sacchi N, Sarmo |,
(cura di L. Sarno)

Guerini e Associati Editore, Milano, 2011.

UNCONVENTIONAL TREATMENTS IN PATIENTS WITH CENTRAL NERVOUS SYSTEM TUMOURS: AN
UNDERESTIMATED EMERGING REALITY

Lamperti E., Finocchiaro C. Y., Silvani A., Gaviani P., Botturi A., Salmaggi A.

Rivista Italiana di Neurobiologia Suppl. fascicalo 1, 2009- ISSN 0035-6336

Contributi scientifici pubblicati su riviste internazionali:

ﬁ COMMUNICATION BETWEEN DOCTOR AND PATIENT AND ITS EMOTIONAL IMPLICATIONS ON HEALTH
OPERATORS: A GROUP EXPERIENCE.

Sarno L, Finocchiaro CY, Ratti MM, Prunas A,

Psycho-Oncology, 16 n 9 (Supplement): $69-S70, 2007. [Proceedings of the 9th World Congress of the International Psycho-
Oncology Societyl.

@ “ADAPTIVE PATIENT'S ANSWER OVER AGAINST CANCER DIAGNOSIS: COMPARISON BETWEEN MEDICAL
ONCOLOGY WARD VS BONE MALLOW-TRANSPLANT WARD'S (UTMO) ADMITTED PATIENTS"

L. Sarno, M.M. Ratti, M. R. Milesi, C.Y. Finocchiaro, A. Prunas

Psycho —-Oncology, vol.16 n 9 (Supplement) pp $1-S28. 2007

@ “THE DOCTOR-PATIENT RELATIONSHIP: AN EXPERIMENTAL STUDY IN AN ONCOLOGICAL SETTING".
E. Vilia, C.Y. Finocchiaro, V.Di Mattei, M.M. Ratti, L. Sarno,
Psycho -Oncology, vol.17 (Supplement) pp.S1-S348. 2008

@ “PSYCHOLOGICAL PATTERNS OF THE RELATIONSHIP AND THE COMUNICATION BETWEEN DOCTOR AND
PATIENT IN ONCOLOGICAL SETTING".

L. Sarno , V.Di Mattei, M.M. Ratti, C.Y. Finocchiaro, E. Villa,

Psvcho -Oncoloay. vol.17 (Supplement) po.S51-3348. 2008

@"QUALITY OF LIFE AND ILLNESS REACTION IN PATIENTS WITH RELAPSING CEREBRAL CANCERS".

E.Lamperti, L.Sarno, C.Y. Finocchiaro, A.Silvani, A.Botturi, P.Gaviani, M.M. Ratti, A.Salmaggi
Psycho -Oncology, vol.18 (Supplement. 2) pp.S1-S330. 2009.
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@"PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS, MOTIVATIONS AND NEEDS OF A SAMPLE OF CANCER PATIENTS: A

PRELIMINARY STUDY”
M.M. Ratti, M.R.Milesi, V.Cantu, C.Y. Finocchiaro L.Sarno
Psycho ~Oncology, vol.18 (Supplement. 2) pp.S1-8330. 20009.

@"PSYCHOLOGICAL ISSUES IN ONCOLOGY CARE: AMULTICENTRIC STUDY ON BURNOUT

C.Y.Finocchiaro, M.M.Ratti, V.DiMattei, F.Del Po, L.Samo
Psycho ~Oncology, vol.18 (Supplement. 2) pp.$1-8330. 2009.

Mentalization and Alexythimia: a new proposal for understanding psychosomatic ilinesses Finocchiaro Claudia Yvonne,
Ruggieri Claudio, Tagliabue Cinzia, Vistalli Maria Giulia, Ratti Maria Monica, Sarno Lucio Psychology & Heaith, Volume 28,
Supplement1, 2013 ISSN 0887-0446

@ Religion, spirituality and culture: validation of the italian and brazilian recs scale Finocchiaro Claudia Yvonne, Tagliabue
Cinzia, Maria Giulia Vistalli, Claudio Ruggieri, Sarmno Lucio Psychology & Health, Volume 28, Supplement1, 2013
ISSN 0887-0446

@ SPIRITUALITY AND QUALITY OF LIFE: a study of the relationship between religious behavior and quality of life in the
general italian population Finocchiaro Claudia Yvonne, Maria Giulia Vistalli, Cinzia Tagliabue, Claudio Ruggieri, Ratti Maria
Monica , Sarno Lucio. Psychology & Health, Volume 28, Supplement1, 2013 ISSN 0887-0446

E Grimoldi - Health Psychology Services and their diffusion in the hospitals of a region of North Italy Lucio Sarno, Maria

Monica Ratti, Valentina Di Mattei, Eleonora Franchini, Alessandro Rossi, Serena Ferrara, Claudia Yvonne Finocchiaro, Mauro
Vittorio. Psychology & Health, Volume 28, Supplement?, 2013 ISSN 0887-0446

ﬁ Psychoterapy in the public service: assessment and drop out Finocchiaro Claudia Yvonne, Clerici Stefano, Maria Giulia
Vistalli, Claudio Ruggieri, Ratti Maria Monica, Samo Lucio. Psychology & Health, Volume 28, Supplement!, 2013
ISSN 0887-0446

"QUALITY OF LIFE AND ILLNESS REACTION IN PATIENTS WITH RELAPSING CEREBRAL CANCERS".

E.Lamperti, L.Samo, C.Y. Finocchiaro, A.Silvani, A.Botturi, P.Gaviani, M.M. Ratt, A.Salmaggi
Psycho ~Oncology, vol.18 (Supplement, 2) pp.S$1-8330. 2009.

@"PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS, MOTIVATIONS AND NEEDS OF A SAMPLE OF CANCER PATIENTS: A

PRELIMINARY STUDY"
M.M. Ratti, M.R.Milesi, V.Cantt, C.Y. Finocchiaro L.Sarno
Psycho ~Oncology, vol.18 (Supplement. 2) pp.S$1-8330. 2009.

“PSYCHOLOGICAL ISSUES IN ONCOLOGY CARE: A MULTICENTRIC STUDY ON BURNOUT"

C.Y.Finocchiaro, M.M.Ratti, V.DiMattei, F.Del Po, L.Sarno
Psycho ~Oncology, vol.18 (Supplement. 2) pp.S1-S330. 2009.

ﬁ Mentalization and Alexythimia: a new proposal for understanding psychosomatic ilinesses Finocchiaro Claudia Yvonne,
Ruggieri Claudio, Tagliabue Cinzia, Vistalii Maria Giulia, Ratti Maria Monica, Sarno Lucio Psychotogy & Health, Volume 28,
Supplement1, 2013 ISSN 0887-0446

@ Religion, spirituality and culture: validation of the italian and brazilian recs scale Finocchiaro Claudia Yvonne, Tagliabue
Cinzia, Maria Giulia Vistall, Claudio Ruggieri, Samo Lucio Psychology & Health, Volume 28, Supplement!, 2013
ISSN 0887-0446

@ SPIRITUALITY AND QUALITY OF LIFE: a study of the refationship between religious behavior and quality of life in the

itali B 1 H nidia Viamoan . St Tt ll fmmiom Tanliclb, T P L I o STTEE S DO
nenaral italian nanulation Finaochiars Clandia Yvonne, Maria Ciulla Vistalli, Cirzia fagliabue, Claudio Ruggieri, Ralti Maiia

Monica Sarno Lucio. Psychology & Health, Volume 28, Supplement1, 2013 ISSN 0887-0446
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@ Grimoldi Health Psychology Services and their diffusion in the hospitals of a region of North Italy Lucio Sarno, Maria

Monica Ratti, Valentina Di Mattei, Eleonora Franchini, Alessandro Rossi, Serena Ferrara, Claudia Yvonne Finocchiaro, Mauro
Vittorio. Psychology & Heaith, Volume 28, Supplement1, 2013 ISSN 0887-0446

Psychoterapy in the public service: assessment and drop out Finocchiaro Claudia Yvonne, Clerici Stefano, Maria Giulia

Vistalli, Claudio Ruggieri, Ratti Maria Monica, Samo Lucio. Psychology & Health, Volume 28, Supplement!, 2013
ISSN 0887-0446

ﬁ Stress management and Personality: transiation and validation of Psychological Mindedness Scale in an ltafian sample

Finocchiaro Claudia Yvonne, Ruggieri Claudio, Vistalli Maria Giulia, Ratti Maria Monica, Sarno Lucio. Psychology & Health,
Volume 28, Supplement1, 2013 ISSN 0887-0446

The rule of the hospital pshycologist in Lombardia: main activities and intervention setting. Lucio Sarno, Valentina Di Mattei,

Maria Monica Ratti, Eleonora Franchini, Serena Ferrara, Alessandro Rossi, Claudia Yvonne Finocchiaro, Mauro Vittorio
Grimoldi. Psychology & Health, Volume 28, Supplement1, 2013 ISSN 0887-0446

Contributi scientifici pubblicati su riviste internazionali con IF:

@ PRIVACY-SOLIDARITY CONFLICT: THE COMMUNICATION WITH THE SUPPORT GROUP

C.Y. Finocchiaro, A. Botturi, E. Lamperti, S. Gauri, A. Petruzzi, G. Simonetti, L. Samo, A.Salmaggi
Neurol Sci. 2011 Nov;32 Suppl 2:5225-7. doi: 10.1007/s10072-011-0792-0.

CONSENT AND AWARNESS: MENTAL CONDITIONS AT DIAGNOSIS

A. Botturi, E. Lamperti, C.Y. Finocchiaro, F.R. Berrini, Ferrari D, Fariselli L, A.Salmaggi
Neurol Sci. 2011 Nov;32 Suppl 2:52214. doi: 10.1007/s10072-011-0791-1.

Recurrent brain tumour: the impact of illness on patient's life.

E. Lamperti, G. Pantaleo, C.Y. Finocchiaro, A. Silvani, A. Botturi, P. Gaviani, L. Sarno A., Salmaggi.
Support Care Cancer. 2012 Jun;20(6):1327-32. doi: 10.1007/s00520-011-1220-y. Epub 2011 Jul 3.

The burden of brain tumor: a single-institution study on psychological patterns in caregivers

C.Y. Finocchiaro, A. Petruzzi, E. Lamperti, A. Botturi, P. Gaviani, A. Silvani, L. Samo, A.Salmaggi
J Neurooncol. 2012 Mar;107(1):175-81. doi: 10.1007/511060-011-0726-y. Epub 2011 Oct 4.

LIVING WITH A BRAIN TUMOR: REACTION PROFILES IN PATIENTS AND THE!R CAREGIVERS.

A. Petruzzi, C.Y. Finocchiaro, E. Lamperti, A.Salmaggi
Support Care Cancer. 2013 Apr;21(4):1105-11. doi: 10.1007/s00520-012-1632-3. Epub 2012 Oct

@ COGNITIVE STRATEGIES AND QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH HIGH-GRADE GLIOMA.

Lucchiari C, Botturi A, Silvani A, Lamperti E, Gaviani P, Innocenti A, Finocchiaro CY, Masiero M, Pravettoni G.
Support Care Cancer. 2015 Dec;23(12):3427-35. doi: 10.1007/s00520-015-2691-z.

@ CARING FOR BRAIN TUMOUR PATIENTS: PSYCHOLOGICAL REACTIONS AFTER BEREAVEMENT.
Petruzzi A, Finocchiaro CY, Rainoldi L, Silvani A, Farinotti M, Salmaggi A, Sarno L, Lamperti E.
J Palliat Care. 2015;31{2):97-102.

@ HIDDEN REALITY: SEXUAL SPHERE IN BRAIN TUMOR PATIENTS.

Finocchiaro CY, Petruzzi A, Fedeli G, Vistalli MG, Innocenti A, Silvani A, Lamperti E.
Psychol Health Med. 2017 Mar;22(3):370-380. doi: 10.1080/13548506.2016.1210176.

@ Psychological features and quality of life in 50 adult patients with epilepsy and their caregivers from the Lecco epilepsy
center, Italy.

Petruzzi A, Rigamonti A, Finocchiaro CY, Borelli P, Lamperti E, Silvani A, Regazzoni R, Stanzani L, Salmaggi A.

Epilepsy Behav. 2017 Jun;71(Pt A):13-16. doi: 10.1016/j.yebeh.2017.03.024. Epub 2017 Apr 22.
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@ Listening Understanding and actiNG (lung): focus on communicational issue in thoracic oncology.

Claudia Yvonne Finocchiaro, Alessandra Rota, Vito Barbieri, Anna Bettini, Roberto Bianco, Gloria Borra, Lucio Buffoni,
Alessandra Bulotta, Annamaria Carta, Diego Cortinovis, Raffaele Costanzo, Antonio Cusmai, Romano Danesi, Etore
DArgento, Alessandro Del Conte, Tindara Franchina, Marina Gilli Vanesa Gregorc, Luciana Irtelli, Lorenza Landi, Francesco
Malorgio, Gianfranca Mancuso, Olga Martelli, Paola Mazzanti, Barbara Melotti, Maria Rita Migliorino, Vincenzo Minotti, Michele
Montrone, Alessandro Morabito, Elisa Roca, Giampiero Romano, Antonio Rossi, Giuseppa Savio, Marcello Tiseo, Ivano
Boscardini, Lorenzo Piccolo, Sara Pilotto, Umberto Malapelle

Trans! Cancer Res 2019:8:516-22.

ﬁAlexithymia in Patients with Méniére Disease: A Possible role on Anxiety and Depression.

Teggi R., Finocchiaro CY, Ruggieri C, Gatti O, Rosolen F, Bussi M, Sarno L.
Audiol Res. 2021 Feb 23; 11(1):63-72

ﬁThe Management of Dry Eye Disease: Proceedings of Italian Dry Eye Consensus Group Using the Delphi Method.

Aragona P, Giannaccare G, Mencucci R, Rubino P. Cantera E, Finocchiaro CY, Vaccaro S, Aiello F, Antoniazzi E, Barabino S,
Bonini $, Carlini G, Chierego C, Gisoldi RAMC, Di Zazzo A, Fasciani R, Franch A, Gabbriellini G, Gagliano C, Leonardi A,
Macri A, Mosca L, Orfeo V, Pinna A, Pocabelli A, Protti R, Rama P, Rania L, Rechichi M, Russo A, Scorcia V, Spadea L,
Trentadue M, Troisi S, Versura P, Villani E, Rolando M.

J Clin Med. 2022 Oct 30;11(21):6437. doi: 10.3390/jcm11216437. PMID: 36362665

“Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza che. ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
!l presente cv ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. n. 445 de/ 28/12/2000.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003.
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e del regolamento (UE) 2016/679 (GDPR)”"

Milano, Marzo 2023

Finocchiaro Claudia Yvonne
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