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ESPERIENZA LAVORATIVA

06/02/2020 ~ ATTUALE - MILANO, Italia
Fisioterapista
Istituto Besta di Milano

Attivita di collaborazione e assistenza a medici neurologi durante le
visite e la somministrazione di trial clinici riguardanti la malattia genetica
rara di CMT (Charcot Marie Tooth).

Attivita di data entry per studi clinici internazionali con universita di
Cincinnati, USA.

Lavoro svolto in regime di libera professione.

01/2020 - ATTUALE - MILANO, ltalia

Fisioterapista

Attivita di fisioterapista in ambito neurologico.

Attivita di rieducazione posturale e riabilitazione del pavimento pelvico.
Attivita di ginnastica dolce e di preparazione al parto e per il post parto.
Attivita di riabilitazione ortopedica.

Lavoro svolto in regime di libera professionista.

12/03/2007 - 31/01/2020

Fisioterapista. Coordinatrice riabilitativa.

Casa di Cura Privata del Policlinico

Fisioterapista, riabilitazione neurologica, ortopedica e cardiologica.
Coordinatrice di reparto, assunta a tempo indeterminato.

Milano, Italia

10/2006 - 02/2007

Fisioterapista.

Cooperativa Mosaico Home Care

Fisioterapista domiciliare assunta a tempo indeterminato.
Milano, Italia

04/2006 - 01/2007
Fisioterapista
Fondazione Don carlo Gnocchi ONLUS Istituto Palazzolo

Fisioterapista in struttura e a domicilio, assunta in regime di libera
professionista.

Milano, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1997 - 2002 - Rho (Milano), Italia

Diploma di maturita classica
Liceo Classico Clemente Rebora )
Diploma conseguito nell'anno 2001/2002 con votazione finale 71/100

2002 - 2006 - Milano, Italia




_ Crediti ECM: 16

Laurea in fisioterapia
Universita degli studi Milano
Titolo della tesi:

"Protocollo riabilitativo differenziatc per la rieducazione del tronco in
soggetti con ictus sinistro e destro."

Laurea conseguita con votazione finale 100/110

10/2018 - 11/2018

Iso 9001 e gestione del rischio: utilizzo di tecniche e strumenti
di base per la valutazione e gestione del rischio inCCPP

crediti ECM: 12,8

16/01/2015 - 17/01/2015
Pre- e post partum: esercizi per il perineo

14/01/2015 - 08/04/2015
Valutazione e gestione dello stress correlato al lavoro
Crediti ECM: 8

21/06/2014 - 22/06/2014
Pilates in gravidanza -
Crediti ECM: 16

BASIC LIFE SUPPORT and DEFIBRILLATION

23/09/2014 ‘
Crediti ECM: 5 |
|

13/11/2014
Excel intermedio
Crediti ECM: 8

0471272014
Excel avanzato
Crediti ECM: 8

25/02/2012 - 25/02/2014

Tutela della privacy
Crediti ECM: 9

11/02/2012 - 12/02/2012

Diagnosi funzionale e trattamentoapplicati alla spalla secondo
i concettidi Shirley Sahrmann

Crediti ECM: 16

1172011 - 1072012
Rieducazione posturale globale: RPG
Crediti ECM: 180

03/2012 - 10/2012




!

L'audit clinico
Crediti ECM: 16

02/2012 - 11/2012
La comunicazione per coordinatori
Crediti ECM: 10

18/06/2011 - 19/06/2011
Kinesio taping clinical reasoning (KT3)
Crediti ECM: 16

16/10/2010 - 17/10/2010
Kinesio taping fundamentals and advanced (KT1 & KT2)
Crediti ECM: 16

10/10/2008 - 15/02/2009

Concetto Bobath: valutazione e trattamento dell'adulto con
disturbi neurolagici

Crediti ECM: 50

14/04/2008 - 18/05/2008

Metodo Terzi: organizzazione spazio- temporale con
riferimento allo schema corporeo.

Crediti ECM: 50

10/02/2007 - 11/02/2007
Corso sindrome da disfunzione del movimento
Crediti ECM: 17

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B1
B1 B2
francese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
A2 A2 orale orale Al
At Al

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Durante la mia attivita di Coordinatrice ho acquisito capacita
organizzative di gestione del reparto e del personale riabilitativo
all'interno della struttura.




COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali.

Ho buone competenze comunicative, acquisite soprattutto durante il
mio lavoro di Cooridnatrice presso la Casa di Cura Privata del Policlinico.
Ho imparato a relazionarmi con pazienti, colleghi fisioterapisti e colleghi
facenti parte dell'equipe multidisciplinare all'interno della struttura.

COMPETENZE PROFESSIONALI

®

Competenze professionali

Durante il mio lavoro alla Casa di Cura Privata del Policlinico ho
avuto la passibilita di lavorare per lo pili con pazienti neurologici,
stroke, Parkinson, Sclerosi Multipla, SLA, CMT e pz in stato di
minima coscienza.

Ho frequentato corsi di approfondimento sul trattamento del
paziente neurologico, della riabilitazione posturale e della
riabilitazione del pavimento pelvico pre e post gravidanza.

Ho acquisito, nel corso dell'attivita clinica, la capacita di
somministrare le seguenti scale di valutazione:

- Scala Conley

- 6MWT (6 minutes walking test)

- TUG (Time Up and Go)

- FUC (Functional Ambulation Categories)
- TIS (Impairment Trunk Scale)

Buon utilizzo dei macchinari per la somministrazione delle terapie
fisiche.

Utilizzo del pacchetto office, del sistema PegasoNet per la compilazione
delle cartelle cliniche e di internet explorer.
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CORSI

)

Corsi

27-3-2018: Consapevolezza, responsabilita e azione del professionista
per il miglioramento del sistema.

ECM: 2,80

da28-11-2017: Gestione alvo e vescica neurologica.

ECM: 4

13-6-2017: Gestione del pz con grave cerebrolesione acquisita
ECM: 4

25-10-2017: Applicare i requisiti della norma 1SO 9001, 2015.
ECM: 2,80

26-2-2015; Riabilitazione del pavimento pelvico

ECM: 4

21-4-2015/19-5-2015 / 16-6-2015: La valutazione del bambino con
paralisi cerebrale infantile: metodologia e strumenti.

Seminario1,2e3

ECM: 2,80 ognuno.

Da marzo a dicembre 2014: Gruppo miglioramento qualita
ECM: 8

15-2-2012: Sistema di gestione della qualita.

ECM: 3

22 e 29 maggio-2012: La responsabilita professionale dell'operatore
sanitario negli aspetti giuridici e relazionali. Corso base e avanzato.

ECM: 6

30-3-2011: Carso BLS per ridurre il rischio nel pz e gestione emergenze-
urgenze.

ECM: 8

da aprile a giugno 2010: Utilizzo del sistema Leonardoper il controllo
cinematico nella rieducazione del carnmino e di altri sistemi funzionali.

ECM: 6,75

12-4-2010: Obblighi e responsabilita per la sicurezza sul lavora (corso
per dirigenti e preposti).

12-5- 2007: Attivita fisica del cardiologico.
ECM: 9

14-3-2007: Corso di formazione per la prevenzione e protezione del
lavoratore: legge 626-1994,

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento
UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo

al trattamento dei dati personali.

Questo curriculum vitae ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R
n. 445 del 28/12/2000.
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