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STEFANO PARRAVICINI
VIA VIGENTINA 10, 27100 PAvIA (PV), ITALIA
3341355588

stefano.parravicini01@universitadipavia.it

Italiana

22/04/1991

Maggio 2024 —in corso
FONDAZIONE IRCCS ISTITUTO NEUROLOGICO “CARLO BESTA”

Istituto Neurologico - IRCCS
MEDICO SPECIALISTA (NEUROPSICHIATRA INFANTILE)

Lavoro come medico specialista presso la S.C. di “Neuropsichiatria Infantile 2 —
Epilettologia E Neurologia Dello Sviluppo” con specifico interesse per i pazienti affetti
da patologie neuromuscolari pediatriche (diagnosi e trattamento).

Febbraio 2022 - Aprile 2024
IRCCS FONDAZIONE MONDINO

Istituto Neurologico — IRCCS
MEDICO SPECIALISTA (NEUROPSICHIATRA INFANTILE)

Lavoro come medico specialista in ambulatori, reparto di degenza e comunita
residenziale della Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile del’'IRCCS
Fondazione Mondino.

Collaborazione nei servizi generali dedicati alle prime visite NPI e specialistici rivolti ai
pazienti affetti da patologie neuromuscolari (diagnosi, terapia e riabilitazione).

Collaborazione nel presidio medico della comunita residenziale “Torre della
Rocchetta” (Pavia) dedicata ad adolescenti affetti da disturbi psichiatrici.

Marzo 2017 — Dicembre 2017
CONSORZIO COMUNITA’ BRIANZA

Cooperativa Sociale
MEDICO GENERALE
Lavoro come medico generico nelle cliniche ambulatoriali rivolte ai richiedenti asilo nei
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responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da-a)
* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione

Pagina 2 - Curriculum vitae di
PARRAVICINI Stefano

centri di accoglienza di Limbiate, Monza e Camparada (MB). | pazienti erano per lo piu
africani e asiatici, migranti verso l'ltalia attraverso il Mar Mediterraneo. La
comunicazione con i pazienti si svolgeva in inglese o francese.

Ottobre 2021 - In corso

UNIVERSITA’ DI PAVIA, DIPARTIMENTO DI SCIENZE DEL SISTEMA NERVOSO E DEL
COMPORTAMENTO, PAVIA

Iscritto al corso di dottorato in scienze biomediche (percorso: neuroscienze —
neuropsichiatria infantile) dell’Universita di Pavia con il progetto “Beyond muscle: a
multidisciplinary approach to the involvement of the Central Nervous System in
neuromuscular diseases” (Tutor: Dott.ssa Angela Berardinelli, Referente collegio
docenti: Prof. Renato Borgatti)

DOTTORATO IN SCIENZE BIOMEDICHE

Dic 2017 - Dic 2021

UNIVERSITA’ DI PAVIA, DIPARTIMENTO DI SCIENZE DEL SISTEMA NERVOSO E DEL
COMPORTAMENTO, PAVIA

Diplomato alla scuola di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile con sede c/o il
reparto di “Neuropsichiatria Infantile” dell’ IRCSS Fondazione “C. Mondino” (Pavia -
direttrice: Prof.ssa S.Orcesi).

- Voto di diploma: 50/50 e lode

- Titolo elaborato di tesi: “From muscular to neuromuscular. A multidisciplinary
approach to explore the broader phenotype of Duchenne muscular dystrophy”

SPECIALIZZAZIONE MEDICA IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE

Settembre 2010 - Ottobre 2016

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA, DIPARTIMENTO DI MEDICINAE
CHIRURGIA, MONZA

Voto dilaurea: 109/110

Titolo elaborato di tesi: “Natalizumab-associated Progressive Multifocal
Leukoencephalopathy in patients with multiple sclerosis: new indications for treatment
from the italian dataset” (relatore: Prof. Guido Cavaletti, Universita degli studi di
Milano-Bicocca). Elaborato in collaborazione con il Centro Regionale per la Sclerosi
Multipla c/o Ospedale di Montichiari, BS.

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA

Gennaio 2014 - Giugno 2014
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA (Spagna)

Periodo di studio all’estero nell’ambito del progetto “Erasmus”. Sostenimento degli
esami di Pediatria, Radiologia e Ortopedia oltre ad un tirocinio di un mese nel reparto di
Ematologia del Ospedale Universitario di Santiago de Compostela; frequenza di corso
di spagnolo (livello B1) e superamento del relativo esame finale.

ERASMUS
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FORMAZIONE E ATTIVITA
SCIENTIFICA
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Maggio 2015
FONDAZIONE IRCCS ISTITUTO NEUROLOGICO “CARLO BESTA”

Tirocinio volontario extracurricolare della durata di un mese. Affiancamento e
partecipazione all’attivita clinica del reparto e degli ambulatori afferenti alla divisione di
Malattie neuroimmunitarie dell’Istituto Neurologico “Carlo Besta”, centro specialistico
di clinica e ricerca in campo neurologico.

TIROCINIO VOLONTARIO

Settembre 2005 - Giugno 2010
LICEO CLASSICO “B. ZUCCHI”, MONZA

Liceo classico. Voto di maturita. 100/100

DIPLOMA CLASSICO

PRINCIPALI CONGRESSI/WORKSHOP/SEMINARI FREQUENTATI:

Data

2023

2023

2023

2023

2022

2022

2022

2022

2021
2021

2021

2021

2021

2020
2020

2020

2018
2019

2019

Tipo

Corso

Congresso

Congresso

Corso

Congresso

Congresso

Congresso

Summer School

Intensive School
Seminario

Congresso
Seminario
Seminario

Congresso
Seminario

Congresso

Congresso

Congresso

Workshop
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Titolo
Corso di formazione per il finanziamento della
ricerca per ricercatori junior
4th eNMD Congress - Digital biomarkers and
digital therapies: new solutions for new
avenues in neuromuscular disorders -
Oltre il Buio - Comprendere e prevenire i
comportamenti suicidali degli adolescenti
Psicofarmacologia dell'Infanzia e
dell'Adolescenza (Dott. Masi)
XXIl Congresso Nazionale AIM (relatore -
Argomento: Neuropsychology of Duchenne
Muscular Dystrophy)
| congress nazionale sulle leucodistrofie in eta
pediatrica: dalla diagnosi al trattamento
SMAcademy 2022: analisi critica di uno
scenario in evoluzione
Starting a Grant Proposal: from idea to practice

Intensive school in Science Communication
Malattie metaboliche con coinvolgimento
neurologico: quadri clinici e iter diagnostico in
eta infantile (Dott.ssa S. Gasperini)
SMAcademy 2021: attualita e prospettive
Leucodistrofie. Molto pil che semplici malattie
della mielina (Prof.ssa L.Bugiani)

Modificatori genici nella distrofia muscolare di
Duchenne (Dott. L.Bello)

Congresso nazionale congiunto AIM/ASNP
Dalla diagnosi alla riabilitazione nei disturbi
neurocoghitivi in eta evolutiva (Prof.ssa C.
Gagliardi)

Cefalee ed emicrania in eta evolutiva: dalla
diagnosi alle terapie

Congresso nazionale AIM
SMAcademy: atrofia muscolare spinale: nuovi
fenotipi e nuove implicazioni

Computational statistic for neuroscience

Sede
IRCCS“Mondino”
(Pavia)
Monaco di Baviera

IRCCS“Mondino”
(Pavia)
IRCCS“Mondino”
(Pavia)
Matera

Universita degli
studi di Milano
SMAcademy,
Napoli
UniMiB-Lake Como
School of
Advanced Studies
Universita di Pavia
IRCCS“Mondino”
(Pavia)

SMAcademy, Roma
IRCCS“Mondino”
(Pavia)
IRCCS“Mondino”
(Pavia)
AIM/ASNP
IRCCS“Mondino”
(Pavia)

Web (provided by
“Fondazione
Mariani”)
Genova, Bergamo

Roma

IRCCS“Mondino”
(Pavia)



Sclerosi Multipla in eta evolutiva: peculiarita IRCCS“Mondino”

2018 Seminario cliniche e trattamento (Pavia)

PARTECIPAZIONE A TRIAL CLINICI:
anno Trial Ruolo
An open-label, multi-center long-term safety roll-over study in
patients with tuberous sclerosis complex (TSC) and refractory
2018 seizures who are judged by the Investigator to benefit from Sub-investigator
continued treatment with everolimus after completion of Study
CRADO001M2304 (EXIST-3) (Protocol CRAD001M2X02B)
A Double-blind, Randomized, Placebo-controlled Trial of
Adjunctive Ganaxolone Treatment in Children and Young Adults
2019 with Cyclin-dependent Kinase-like 5 (CDKL5) Deficiency Disorder Sub-investigator
(CDD) Followed by Long-term Open-label Treatment (Protocol
1042-CDD-3001)
A Phase lll open-label extension study to assess the long-term
2020 safety and efficacy of Idebenone in Patients with Duchenne Sub-investigator
Muscular Dystrophy who completed the SIDEROS study
BHV2000-301: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled,
Study to Evaluate the Efficacy and Safety of Taldefgrobep Alfa in
Ambulatory and Non-Ambulatory Participants with Spinal Muscular
Atrophy with Open-Label Extension (RESILIENT)

2023 Sub-investigator

PUBBLICAZIONI

e Del Lucchese B, Parravicini S, Filogna S, Mangani G, Beani E, Di Lieto MC, Bardoni A, Bertamino
M, Papini M, Tacchino C, Fedeli F, Cioni G, Sgandurra G and the Italian Neuroscience and
Neurorehabilitation Network “The wide world of technological telerehabilitation for pediatric
neurologic and neurodevelopmental disorders — a systematic review” Front. Public Health
12:1295273. doi: 10.3389/fpubh.2024.1295273 (2024)

M. Garofalo, S. Bonanno, S. Marcuzzo, C. Pandini, E. Scarian, F. Dragoni, R. Di Gerlando, M.
Bordoni, S. Parravicini, C. Gellera, R. Masson, C. Dosi, R. Zanin, O. Pansarasa, C. Cereda, A.
Berardinelli and S. Gagliardi ”Preliminary insights into RNA in CSF of pediatric SMA patients
after 6 months of nusinersen”, Biology Direct (2023)

Coratti G, Lenkowicz J, Norcia G, Lucibello S, Ferraroli E, d’Amico A, et al. Age, corticosteroid
treatment and site of mutation affect motor functional changes in young boys with Duchenne
Muscular Dystrophy. PLoS ONE 17(7): e0271681.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0271681 (2022)

Savini G, Asteggiano C, Paoletti M, Parravicini S, Pezzotti E, Solazzo F, Muzic S, Santini F,
Deligianni X, Gardani A, Germani G, Farina LM, Bergsland N, Gandini Wheeler-Kingshott CAM,
Berardinelli A, Bastianello S, Pichiecchio “A. Pilot Study on Quantitative Cervical Cord and
Muscular MRI in Spinal Muscular Atrophy: Promising Biomarkers of Disease Evolution and
Treatment?” Front Neurol;12:613834. doi: 10.3389/fneur.2021.613834. PMID: 33854470;
PMCID: PMC8039452. (2021)

Parravicini S, Provenzi L, Barello S, Nania T, Grumi S, Rinaldi E, Orcesi S, Borgatti R. “The
experience of child neuropsychiatry residents who volunteered in italian covid-19-designated
hospitals”. Acad Psychiatry. 45(5):587-592. DOI: 10.1007/s40596-021-01442-x. epub 2021 apr
13. PMID: 33851341; PMCID: pmc8043436. (2021)

e Varesio C, Pasca L, Parravicini S, Et Al. “Quality Of Life In Chronic Ketogenic Diet Treatment: The
Glut1ds Population Perspective.” Nutrients. 2019;11(7):1650. DOI:10.3390/Nu11071650 (2019)

e Parravicini S, Pasca L, Zanaboni MP, Varesio C, Rognone E, Totaro M, Gana S, Rossi E, De Giorgis
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http://www.mondino.it/events/sclerosi-multipla-in-eta-evolutiva-peculiarita-cliniche-e-trattamento/
http://www.mondino.it/events/sclerosi-multipla-in-eta-evolutiva-peculiarita-cliniche-e-trattamento/
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0271681
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V “Electroclinical Improvement in a Patient with Ring Chromosome 20 Syndrome Treated with
Zonisamide: A Case Report”, J Pediatr Genet, DOI (2021 ) https://doi.org/10.1055/s-0041-
1726281. ISSN 2146-4596

e C. Scarpazza, S. Parravicini, R. Capra, Chapter 1 “Progressive Multifocal Leokoencephalopathy in
Italy: clinical features and indication for treatment” (in “Monitoring long-term treatment with
natalizumab: clinical and neuroradiological findings from the Italian PML database”, Springer
Healthcare Communications, 2017, I1SBN 978 88 6756 223 7 )

IDENTIFICATIVI E INDICI BIBLIOMETRICI
e ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1509-345X
e Scopus Author ID: 57211376479

e h-index: 3 (update 24/04/2024)

ATTIVITA RIVISTE SCIENTIFICHE

GIORNALE DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE DELL’ETA EVOLUTIVA

COMITATO DI REDAZIONE (2022 - In corso)

Membro del comitato di redazione del GINPEE, rivista scientifica della Societa Italiana di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza (SINPIA). Creazione dei contenuti a cura
della redazione, attivita di coordinamento e redazione dei numeri in uscita del giornale.
(Societa Scientifica: SINPIA, Editore: Pacini Editore, Direttore: Prof. Renato Borgatti)
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https://orcid.org/0000-0003-1509-345X
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57211376479&partnerID=MN8TOARS

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando postiin cui la
comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
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ITALIANO

INGLESE
BuoNo
BUuoNO
BuoNO
SPAGNOLO
BUONO
BUONO
BuoNO

Competenze professionali nella comunicazione medica e nel colloquio diagnostico con
pazienti pediatrici e famiglie, derivante dalla pratica clinica come medico specialista e
nell’ambito della scuola di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile.
Frequentazione del corso integrato “Tecniche di comunicazione” (2° anno), orientato
alla formazione degli studenti di Medicina nel campo del rapporto interpersonale tra
medico e paziente.

Esperienza di due anni (2011-2012) come co-allenatore di una squadra di
pallacanestro di ragazzi con disabilita motorie e cognitive presso la Polisportiva
Besanese, con relativa partecipazione ad eventi sportivi organizzati da Special
Olympics.

Attitudine al lavoro di gruppo e di squadra conseguente sia all’attivita scolastica e
universitaria che a quella sportiva praticata soprattutto presso la societa
“Pallacanestro Masters” di Carate Brianza, con la partecipazione ai campionati
provinciali agonistici per un periodo di 15 anni.

Da febbraio 2022 a aprile 2024 supporto all’attivita organizzativa delle attivita clinica e
di ricerca dell’'unita “Malattie neuromuscolari dell’Infanzia e Adolescenza” afferente al
centro di ricerca di Neuroscienze Pediatriche e alla S.C. Neuropsichiatria Infantile
dell’IRCCS Fondazione Mondino.

Nello stesso periodo, attivita organizzativa di supporto all’attivita clinica generale nel
processo di messa a punto del nuovo modello di offerta ambulatoriale della S.C.
Neuropsichiatria Infantile del’'IRCCS Fondazione Mondino.

Da marzo 2018 a dicembre 2021, incarico di rappresentante dei medici in formazione
specialistica di Neuropsichiatria Infantile (Universita di Pavia). Collaborazione con gli
organi e le figure competenti nelle attivita di gestione e organizzazione delle attivita
relative alla formazione specialistica (gestione della didattica e dell’attivita clinica,
revisione del regolamento di scuola, sviluppo del libretto informatizzato).

Trail2013 e il 2017 incarico di consigliere comunale nel comune di Carate Brianza e di
Presidente della Commissione Servizi Sociali. Da questa esperienza ho acquisito
familiarita con il funzionamento degli organi istituzionali e le responsabilita derivanti dal
ruolo istituzionale, in particolare quello di Presidente di Commissione.

Esperienza biennale come rappresentante degli studenti nel Consiglio d’Istituto del
Liceo “B. Zucchi”, Monza.

Nell’ambito delle attivita professionali, formative e accdemiche, ho acquisito ottima
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TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Pavia, 23/04/2024

familiarita e autonomia con:
- Office Suite (Word, Excel, PowerPoint),

- Scientific papers databases e motori di ricerca (es. PubMed, Cochrane Library,
Scopus, EMBASE)

- Reference management softwares (es. Mendeley, Zotero)

- Applicazioni per la costruzione e la gestione di surveys e database (es. RedCap)
- Programmi per analisi statistica (JASP, RStudio)

- Sistemi di cloud storage (e.g. Google Drive, Dropbox).

Studio dello strumento musicale (chitarra) tra il 2003 e il 2014. Conoscenze di teoria
musicale; esercizio di pratica strumentale della chitarra classica (Diplomi Trinity
Guildhall-Advanced Level Graded Examination in Music Performance GRADI 1-2-3-5-
6-7);competenze nel campo jazzistico apprese nel Corso Professionale di chitarra Jazz
presso la Scuola Civica di Musica e Danza di Desio.

Studio e pratica dell'improvvisazione teatrale (2020 — presente). Componente del
gruppo Amatori Junior della associazione di Improvvisazione teatrale
“Improvvisamente” (Pavia).

=2 )

(Dott. Stefano Parravicigi)
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